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redaktor
naczelna

Rok szkolny rozpoczat sie na
dobre. Dlatego w tym numerze
poruszamy wazny temat odpo-
wiedzialnosci cywilnej dyrektordow,
nauczycieliipracownikdw oswiaty.
Nasz ekspert uwaza, ze to temat
niedoceniany w szkotach, przed-
szkolach i ztobkach. Tymczasem
praktyka wykazuje, ze w tych in-
stytucjach istnieje bardzo cienka
granicamiedzy zakwalifikowaniem
zdarzeniajako nieszczesliwy wypa-
dekawingwnadzorze,acozatym
idzie, czesto petng odpowiedzial-
noscig nauczyciela, dyrektora za
zdarzenie na terenie placowki lub
poza nia.

Dr Matgorzata Brzoskenewicz-
-Pierko przybliza aspekty prawne
zwigzane z dydaktyczng sekcja
anatomiczng zwierzat nalekcjibio-
logii w szkole podstawowej i sred-
niej. To metoda edukacji budzaca
obawy natury etycznej i prawnej.
Czyjednak nie wolno jej stosowac?

W tym wydaniu publikujemy dwa
wywiady. Rozmawiamy zdr Dorotg
Tataj, literaturoznawczynigidydak-
tykiem literatury, na temat wspot-
czesnego mtodego czytelnika.
Okazuje sie, ze nie jest tak zle. Jest
poprostuinaczej. ,Ktopoty z czyta-
niem wynikajg ze zmiany sposobu
zycia. To pokolenie lubi robi¢ wiele
rzeczy naraz, co jest niemozliwe
podczas lektury wymagajgcej
skupienia i bezruchu. Mtodzi majg
wcigz potrzebe opowiesci, ale wolg
stuchacaudiobookow podczasjaz-
dy autobusem lub zakupoéw oraz
ogladac filmy, przygotowujac po-
siteki zerkajac wsmartfon”—mowi
Dorota Tataj.

Z koleidr Mirostaw Reweramowi
0 zachowaniach ryzykownych
wsrod mtodziezy. Ich katalog sie
poszerza. Do ,tradycyjnego” pa-
lenia papierosoéw, picia alkoholu
i zazywania narkotykéw dochodzi
i zaczyna dominowac cyberprze-
moc. Problemjest powazny, bojak
piszenanaszychtamachKatarzyna
Kulesza (nauczyciel edukacjiwcze-
snoszkolnej w SP nr 340 w War-
szawie), wiek inicjacji cyfrowej sie
obniza. Juz dwulatkikorzystajg ze
smartfonéw. Naszym zadaniem
jest nauczenie dzieci rozsgdnego
i bezpiecznego korzystania z sieci.

W numerze piszemy 0 przyczy-
nach dzieciecej bezsennosci oraz
oodczuwaniuleku przez najmtod-
szych. Nad tym drugim zagadnie-
niem pochylita sie Anna Rodacka,
psycholog, logopeda i nauczyciel
wczesnego wspomagania rozwo-
ju. W rozumieniu potocznym lek
utozsamiany jest ze strachem, ale
w psychologii dokonuje sie rozréz-
nienia miedzy nimi.

KatarzynaKnapkiewicz, nauczy-
cieljezykaangielskiego, pisze opla-
nowaniulekcjijezykaobcego meto-
da stacji zadaniowych. Wpisuije sie
onawtrendmetod aktywizujgcych,
rozwijajacejsie technologiiinforma-
tycznejoraz w potrzebe wzmocnie-
niazaangazowania uczniow w lek-
cje. Na koniec o tym, ze w polskich
podstawowkach nie widac nizu
demograficznego. Kroluje system
zmianowy. W wielu placowkach
zajecia konczg sie o godz. 19.00.
Dlaczego tak sie dzieje? Zachecam
do lektury.

Sprawdzone sposoby dla rodzicow

Bezsenne noce dziecka

BEZSENNE NOCE PROWADZA DO ZMECZENIA, FRUSTRACJI | ZMARTWIEN ZWIAZANYCH

Z POTENCJALNYMI PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI DZIECKA. NA SZCZESCIE WIEKSZOSC PROBLEMOW
Z ZASYPIANIEM MOZNA ROZWIAZAC POPRZEZ WPROWADZENIE ODPOWIEDNICH NAWYKOW

| RUTYN, KTORE WSPOMOGA W UZYSKANIU SPOKOJNEGO, REGENERUJACEGO SNU.

Zrozumienie, dlaczego dzieckoma
problem z zasypianiem, jest kluczo-
we. Mozliwych przyczynjest sporo.
Najczestsze to:

e dzieciece lekiizmartwienia—
duzy stres utrudnia zasniecie
tak jak dorostym,

* naduzywanie elektroniki —
ekrany emitujgce niebieskie
Swiatto (tablet, telefon, tele-
wizor) moga pobudza¢ dziec-
ko, agodzina spedzona przed
ekranemwymaga co najmniej
dwoéch godzin wyciszenia
przed snem,

e zbyt wysoka lub zbyt niska
temperatura w pokoju,

* jedzenie stodyczy albo ciez-
kostrawnych potraw przed
snem, co moze powodowac
nadpobudliwos¢,

* niektére érodki farmakolo-
giczne, ktére moga wptywac
na jakos¢ snu dziecka.

Wieczornarutyna to bardzo waz-
ny element wprowadzania dziecka
w senny nastroj. Znaczenie tutaj
majg zardbwno same Czynnosci,
ktore przygotowujg do spania, jak
iich powtarzalnos¢, ktéra pomoze
wyrobi¢ dobre nawykiz tym zwigza-
ne —radzipedagog Edyta Borowicz-
-Czuchryta, ekspertka platformy
#MAMYNATORADE, prowadzonej
przez fundacje Ogolnopolski Opera-
tor OSwiaty. —Wprowadzmy zatem
takie zwyczaje, jak czytanie bajek,
zamiast rozpraszajgcego oglada-
nia kreskowek. Ciepta kapiel czy
wyciszajaca muzykarowniez moga
okazac sie pomocne.

Spokéj i poczucie bezpieczenstwa

Edyta Borowicz-Czuchryta, naco
dzien dyrektor przedszkolaiszkoty
podstawowej w Lublinie, podkre-
$la, ze aby dziecko mogto zasnac¢,
potrzebuje poczucia bezpieczen-
stwa i komfortu. Wazne jest, aby
pokdj, w ktérym spi, sprzyjat re-
laksowi.

—Pomoze lampka nocna lub
przyjazny potmrok, zaleznie od
preferencji dziecka. Takze przed-
mioty, ktdore budza pozytywne
skojarzenia. Pluszaki czy ulubio-
ny kocyk bedg naszymisprzymie-
rzencami—podpowiada pedagog.
— Duzy nacisk nalezy potozy¢ tez
na wyeliminowanie swiatet ekra-
now z wieczornej rutyny dziecka.
Rodzice robig to zwykle niechetnie,
jednak w trosce o zdrowy dzieciecy
sen warto znalez¢ spokojniejsza
alternatywe. To czesto przynosi
najlepszy skutek.

Warto w ogole zrezygnowac
znadmiernej stymulacjinajpozniej
na dwie godziny przed snem. Gry
komputerowe, intensywne filmy
czy hatasliwe zabawy moga nad-
miernie pobudzi¢ dziecko i sprawic,
ze bedzie miato trudnosci z wyci-
szeniem sie.

Na szczescie wiekszos¢ probleméw z zasypianiem dzieci mozna rozwigza¢ poprzez wprowadzenie odpowiednich nawykéw
i rutyn roT PLFREEPIK.COM

Aktywnos¢ fizyczna -
tak, ale w ciagu dnia

Regularna aktywnos¢ fizyczna,
zwtaszcza na swiezym powietrzu,
ma pozytywny wptyw najakosc¢ snu
dziecka. Jednak wazne jest, aby nie
byta ona wykonywana bezposrednio
przed snem, gdyz moze zadziatac
odwrotnie, pobudzajgc organizm.

—Na aktywnos¢ fizyczng musiby¢
wtasciwa porainie jest to z pewno-
Scig czas tuz przed snem. Jednak
zdrowe zmeczenie i zapewnienie
dziecku odpowiedniej dawki ruchu
w Ciggu dnia moze pomaoc mu lepigj
spac¢wnocy—mowi Edyta Borowicz-
-Czuchryta. — Wysitek fizyczny po-
maga w gtebokimispokojnym snie.

Gdy domowe sposoby nie dziatajg

Jesli wszystkie powyzsze metody
zawiodg, a problemy z zasypianiem
bedasie utrzymywac, warto rozwazyc
konsultacje z lekarzem. W niektorych
przypadkach problem moze wynikac
z przyczyn medycznych, takich jak
zaburzenia lekowe, bezdech senny
czy inne problemy zdrowotne.

Jak radzi ekspertka platformy
#MAMYNATORADE, w pierwszej
kolejnosci nalezy udac sie do pe-
diatry, ktérego zwykle odwiedzamy
znaszym dzieckiem. Takilekarz juz
je zna, co oszczedzi maluchowi stre-
su i pozwoli tatwiej zdiagnozowac
problem. — By¢ moze otrzymamy
wtedy skierowanie do neurologa lub

psychiatry dzieciecegoitam bedzie-
my kontynuowac leczenie.

Pedagogprzypominatez, ze kazde
dzieckojestinneinawet rodzenstwo
moze mie¢ odmienne potrzeby do
spokojnego przespania nocy. Miej-
my to wiec na uwadze, projektujgc
wieczorne rytuaty.

Podpowiedzi dla rodzica

*  Wprowadz wieczorng ruty-
ne —regularne, uspokajajace
czynnosci, takie jak kapiel czy
czytanie, pomagdajg dziecku
sie wyciszyc.

*  Wytacz ekrany telewizora,
tabletu i telefonu na dwie
godziny przed snem.

*  Stworz spokojne srodowi-
sko —przyciemnione Swiatto
i ulubione przedmioty poma-
gajg poczuc sie bezpiecznie.

» Zadbajoaktywnoscfizyczng
dzieckaw ciggu dnia, bo zdro-
we zmeczenie wspiera lepszy
sen, ale unikajintensywnego
wysitku na krétko przed poj-
sciem spac.

* % %

Artykutjest czescig projektu spo-
tecznego #MAMYNATORADE, ktore-
go celem jest wspieranie rodzicow
w dbaniu o prawidtowy rozwojido-
brostan dzieci. Bezptatne poradni-
ki dla rodzicow sg opracowywane
przez doswiadczonych pedagogow,

psychologow dzieciecych i logope-
dow z praktyka w szkotachiprzed-
szkolach: https://operator.edu.pl/pl/
poradnia. Projekt prowadzi fundacja
edukacyjna Ogolnopolski Operator
Oswiaty.

(JJ)
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Centrum szkolen dla nauczycieli, terapeutow i biznesu

Centrum szkolent powstato z myslg o wszystkich tych, ktérzy stawiajg na rozwaj
swoich umiejetnosci i kompetencji.

Z nami zdobedziesz wiedze, ktérag wykorzystasz w codziennej pracy, i inspiracje na ciekawe
zajecia. Nasze propozycje szkolen wzbogaca Twodj warsztat pracy i pozwolg otrzymac
certyfikat niezbedny do awansu nauczycielskiego.

Dlaczego warto sie u nas szkoli¢?

- Proponujemy szeroki wachlarz szkolen o roznej tematyce.

- Nasze szkolenia realizujemy stacjonarnie lub on-line.

- Szkolenia prowadzone s3 w godzinach dopasowanych do trybu pracy naszych stuchaczy.

- Nasi prowadzacy to praktycy z bogatym doswiadczeniem zdobytym podczas wieloletniej pracy zawodowe;.

- Dzieki naszym szkoleniom zdobedziesz specjalistyczng wiedze, ktéra pomoze poszerzy¢ Twoje kompetencje.

- Realizujemy szkolenia dla oséb indywidualnych, dla grup pracowniczych oraz jako Placéwka Doskonalenia Nauczycieli
ISP dla Rad Pedagogicznych.

- Szkolenia Rad Pedagogicznych dostosowujemy do ich potrzeb.

- Nasza Placéwka Doskonalenia Nauczycieli ISP posiada akredytacje Slaskiego Kuratora Oswiaty.

- Szkolenia Rad Pedagogicznych (grup pracowniczych) wyceniamy indywidualnie.

Poznaj catg oferte! www.centrum-szkolen.edu.pl
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Artykut sponsorowany

NOWY, NAJWI

SKUTECZNIE ELIMINUJA STRES | ZMECZENIE

KSZY W TYCHACH SALON MASAZU | SPA. UNIKATOWE ZABIEGI BALIJSKIE | TAJSKIE

Jasmani Bali & Thai SPA zaprasza

NA MAPIE TYCHOW 20 WRZESNIA BR. POJAWILO SIE WYJATKOWE
MIEJSCE — JASMANI BALI & THAI SPA. TO NOWY SALON MASAZU | SPA,
KTORY MA PONAD 200 METROW KWADRATOWYCH POWIERZCHNI.
OFERUJE W KOMFORTOWYCH WARUNKACH M.IN. MASAZE | ZABIEGI
BALIJSKIE ORAZ TAJSKIE. OFERTA SKIEROWANA JEST DO KOBIET

| MEZCZYZN. MASAZYSTKI PRACUJACE W SALONIE UKONCZYLY
PRESTIZOWE SZKOtY MASAZU NA INDONEZYJSKIEJ WYSPIE BALI

| W TAJLANDII. SALON JASMANI BALI & THAI SPA ZNAJDUJE SIE NA
PARTERZE CENTRUM BALBINA PRZY UL. BARONA 30. TO DOBRE MIEJSCE
DLA WSZYSTKICH, KTORZY PRAGNA 0DPOCZAC OD CODZIENNYCH
OBOWIAZKOW, ZREDUKOWAC STRES | ZATR0SZCZYC SIE 0 SWOJE CIALO
| UMYSE W HARMONIJNY SPOSOB.

Szacuje sie, ze az 62 proc. Polakow
doswiadcza stresu co najmniej raz
w tygodniu. Ma on wiele przyczyn
i moze objawiac sie m.in. poprzez
béle gtowy, miesniistawow, napie-
cie miesniowe czy ktopoty ze snem.
Jednym ze sposobéw na redukcje
tych objawéw sg masaze i zabiegi
SPA. Maja one dobroczynny wptyw
zarowno na sfere fizyczna, jak i psy-
chiczna: minimalizujg napiecie mie-
Sniowe, tagodzga bole, poprawiajg
elastycznos¢ miesni, atakze dziatajg
kojgco i odprezajgco na umyst.

—Nasze masazeizabiegisgideal-
nym rozwigzaniem dla kazdego, kto
odczuwa stres i napiecie. JASMANI
Bali & Thai SPA to miejsce, w ktérym
mozna sie zatrzymac, ztapac oddech
izregenerowac. Chcemy, aby kazdy,
kto odwiedzinasz salon, poczut sie
zaopiekowany w kompleksowy spo-
sob — mowi Magdalena Kowalska,
menedzer JASMANI Bali & Thai SPA.

— JASMANI Bali & Thai SPA to
pierwsze miejsce w okolicy, ktore

oferuje kompleksowe balijskie rytu-
aty. Salon wyréznia sie bogata ofertg
masazy ciata, rytuatow pielegnacyj-
nych, a takze masazy twarzy czy
stop. Oferowane zabiegi opierajg
sie na tradycyjnych technikach ba-
lijskich, ktorych efektem jest gte-
bokirelaks, regeneracja organizmu
i przywracanie mu rownowagi. Do
flagowych ustug salonunalezg: ma-
saz balijski, tajski, balijskie rytuaty
oraz masaz kobido (masaz twarzy
japonskg technikg, znany rowniez
jako ,lifting bez skalpela”) — dodaje
Magdalena Kowalska.

Balijskie rytuaty to sesje tgczace
techniki masazu z odzywczymi za-
biegami pielegnacyjnymi — idealne
zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn.
Rytuaty moga by¢ wykonane w roz-
nych liniach zapachowych, dopaso-
wanych doindywidualnych upodoban.

—Kazdy z naszych zabiegdw jest
wykonywany przez wykwalifiko-
wane terapeutki, ktore zdobywa-

ty swoja wiedze i doswiadczenie
w renomowanych szkotach na Bali
i w Tajlandii.

—W JASMANIwierzymy, ze harmo-
nia ciataiumystu toklucz do petnego
relaksu, dlatego doktadamy wszelkich
staran, aby nasiklienci poczuli spokdj
iodprezeniejuz od momentu przekro-
czenia naszych drzwi. Zapach egzo-
tycznych olejkdw, cicha, relaksujgca
muzyka oraz profesjonalizmm naszych
masazystek — wszystko to sprawia,
7€ U nas mozna odnalez¢ prawdziwg
oaze spokoju — dodaje Magdalena
Kowalska.

Wiecej o ofercie JASMANI Bali
& Thai SPA znajdziesz na stronie:
https://jasmani-spa. pl/.

Kontakt:

Biurowiec Centrum Balbina

ul. Barona 30 (parter)

43-100 Tychy

tel. 508 815 270

e-mail: recepcja@jasmani-spa.pl
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NASZE BESTSELLERY:

e masaz balijski
e masaz tajski
e masaz Lomi Lomi

e masaz aromaterapeutyczny
« balijskie rytuaty
« masaz KOBIDO

& www.jasmani-spa.pl OBSERWUJ NAS!
508 815 270
(®) Tychy | ul. Barona 30
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Praktyczne rady eksperta

OC ayrektorow,
nauczycieli
i pracownikow osSwiaty

UBEZPIECZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI CYWILNEJ (0C)
DYREKTOROW, NAUCZYCIELI | PRACOWNIKOW OSWIATY

TO BARDZO OBSZERNY | WCALE NIE TAKI OCZYWISTY
TEMAT. KEOPOT W TYM, ZE NIE WSZYSCY W PLACOWKACH
OSWIATOWYCH (W TYM ROWNIEZ W ZtOBKACH) MAJA
TEGO SWIADOMOSC. W BEZPIECZNY.PL ZAUWAZYLISMY
JUZ DAWNO, ZE ISTNIEJE BARDZO CIENKA GRANICA MIEDZY
ZAKWALIFIKOWANIEM ZDARZENIA JAKO NIESZCZESLIWY
WYPADEK A WINA W NADZORZE, A CO ZA TYM IDZIE, CZESTO
PEENA ODPOWIEDZIALNOSCIA NAUCZYCIELA, DYREKTORA
ZA ZDARZENIE NA TERENIE PLACOWKI LUB WYCIECZCE CzY

SPACERZE.

Od lat pokutuje btedne myslenie, ze OC dy-
rektora i placowki oswiatowe] tak samo, jak
w ubezpieczeniu OC samochodu, w kazdym
towarzystwie ubezpieczeniowym ma ten sam
zakresijego wybor moze opierac sie tylko na
podstawie wysokosci proponowanej sktadki.
To mit, a wtasciwie putapka.

Rosngcazrokunarok roszczeniowos¢ rodzicow,
wspieranych czesto przez kancelarie odszkodo-
wawcze, powoduje, ze brak wtasciwego zakresu
OC pracownika oswiaty moze przyczynic sie do
bardzo kosztownych ktopotéw osoby, ktdra cze-
gos lub kogos nie dopilnowata w ramach swoich
obowigzkow w placowce (dotyczy to rowniez
pracownikéw wspomagajgcych, administracyj-
nych, pomocniczych).

W tym wzgledzie sg proste rozwigzania,
ktére pozwalajg spac spokojniej nauczycielom
i pracownikom ztobka. Na stronie www. ubez-

— Jestesmy przygotowani do
organizacji ,zielonych szkot” dla
wszystkich dzieci, ktore beda po-
trzebowaty takiej pomocy — mo-
wita Barbara Nowacka, minister
edukacji narodowe;.

Jakinformuje MEN, samorzadow-
cy oraz instytucje sektora prywat-
nego, poprzez strone internetowa
zieloneszkoly.men.gov.pl, moga
zgtaszac osrodki, ktére przyjma
uczniow z terenow powodziowych.

—Szukamy noclegow, wyzy-
wienia, apelujemy o zapewnienie
wsparcia psychologiczno-peda-
gogicznego. Wiele samorzadow
juz to oferuje. Pierwsza grupa
uczniow z Ktodzka wyjezdza na
wypoczynek do Sopotu. Wtadze
Warszawy do naszego programu
dla szkot, ktore ucierpiaty w po-
wodzi, zaoferujg 900 miejsc na
zorganizowanie ,.zielonej szkoty”.
Nadzér nad pobytem dziecibedzie
sprawowat kurator oswiaty. Dzieki
wsparciu Ministerstwa Infrastruk-

tury, PKP zapewni bezptatny prze-
jazd uczniéw, asamorzady —nocleg
iwyzywienie. MEN zaprosito réwniez
do wspotpracy organizacje harcer-
skie —mowi Barbara Nowacka.

pieczaj-online.wpl mozna w kilka chwil kupic¢
polise NNW+0C dla siebie. Drugim sposobem
jest zadbanie wspolnie zinnyminauczycielami
idyrektorem o swiadomy wybor takiego ubez-
pieczenia, ktdére jedng 0gélng polisg ochroni
kompleksowo wszystkich pracownikow, bez
podlimitéw, niezrozumiatych, czasem niedo-
rzecznych wytgczen czy ograniczen zakresu
ochrony (ktore wcale nie sg napisane drobnym
drukiem) do przeczytaniaw kazdych ogolnych
warunkach ubezpieczenia (OWU).

Jak czesto nauczyciele majg Swiadomos¢
zagrozen w swojej pracy pod katem odpo-
wiedzialnosci za podopiecznych? Jak czesto
maja oni wptyw na wybor zakresu polisy
chronigcej ich w tym zakresie? Zazwyczaj
po prostu o tymnie wiedzgio tym nie mysla.
W odpowiedzi na powyzsze pytania wydaje
sie, ze relatywnie tatwym i sensownym roz-

Pomoc zaoferowato rowniez Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki, udostep-
niajgc miejsca dla dzieci w centralnych
osrodkach sportu w catym kraju. Pra-
wie 2 tys. uczniow dokoncaroku bedzie

Artykut sponsorowany
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bezpieczny.pl

wigzaniem jest zorganizowanie raz w roku
spotkania z przeszkolonym agentem ubez-
pieczeniowym, ktory zna tematina przykta-
dach przedstawi sens posiadania ochrony
dedykowanejw 100 proc. pracownikom pla-
coéwek oswiatowych.

Jeszcze powazniejrobisie, kiedy spojrzymy
na OCdyrektorow placowek, szczegolnie tych
niepublicznych. Bo chociaz jest to ubezpiecze-
nie dobrowolne, jesli spojrzy sie na stopien
odpowiedzialnoscidyrektora przed rodzicami
i organem prowadzgcym za dziatania perso-
neluiinfrastrukture, za zapewnienie bezpie-
czenstwa w placowce i poza nig (np. podczas
wycieczek), to nierozsadne wydaje sie nie
posiadac takiej polisy.

Niestety, przez wiele lat byto tak, ze dyrek-
torzy traktowali po macoszemu ubezpiecze-
nie OC, pozwalajac, by byta to tylko klauzula
dopinana przez agenta ubezpieczeniowego
do szkolnej/przedszkolnej polisy NNW za
przystowiowg ztotowke, bez zagtebiania sie
w szczegoty.

Przyznam, ze wtasciwie od pierwszego
mojego szkolenia na ten temat trudno byto
mi uwierzy¢, ze tak wielu dyrektoréw nie ma
Swiadomosci, ze polisa OC jest wtasciwie naj-
wazniejszym dokumentem placowki.

Bezpieczny.pl kojarzy sie gtownie w ubez-
pieczeniami szkolnymi NNW. Zajmujemy sie
nimi od 10 lat. W miedzyczasie, wspélnie
z agentami w catej Polsce, staramy sie roz-
mawiac z dyrektoramiplacéwek oswiatowych
inauczycielami, edukowacichiwskazywacna

JZielone szkoty” —
pomoc dla uczniow
z terendw powodziowych

W DNIACH 13-15 WRZESNIA ULEWNE DESZCZE WYWOEALY POWODZ W POEUDNIOWEJ POLSCE. SZCZEGOLNIE
UCIERPIALY TAKIE MIEJSCOWOSCI, JAK: LADEK-ZDROJ, GEUCHOEAZY, KEODZKO CZY STRONIE SLASKIE.
KATAKLIZMEM ZOSTALY DOTKNIETE TAKZE PLACOWKI OSWIATOWE. MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWE)J
INFORMUJE, ZE DZIECI | MEODZIEZ Z TERENOW DOTKNIETYCH PRZEZ POWODZ OTRZYMAJA WSPARCEE.
JEDNA Z FORM POMOCY MA BYC ZAPEWNIENIE UCZNIOM WYPOCZYNKU | ZAJEC NA , ZIELONYCH SZKOEACH”.
MINISTERSTWO URUCHAMIA ZA POSREDNICTWEM SYSTEMU INFORMACJI OSWIATOWEJ MOZLIWOSC
ZGEASZANIA POSZKODOWANYCH SZKOE, KTORE DLA SWOICH UCZNIOW CHCA ZORGANIZOWAC TAKIE WYJAZDY.

mogto skorzystac z zajec sportowych
czy opiekipsychologicznej.— Jestesmy
gotowi na przyjecie wszystkich dzieci,
ktére beda potrzebowaty pomocy —
zadeklarowata szefowa MEN.

[

Elzbieta Szojda (Bezpieczny.pl) zwraca uwage,
Zze w praktyce czesto istnieje bardzo

cienka granica miedzy zakwalifikowaniem
zdarzenia jako nieszczesliwy wypadek a wing
w nadzorze, a co za tym idzie, czesto petna
odpowiedzialnoscia nauczyciela, dyrektora

za zdarzenie na terenie placowki lub poza nig

zagrozenia wynikajgce z wybrania (czasem
nieswiadomie) takich rozwigzan, ktére chroniag
tylko pozornie. Na spotkaniach staramy sie
pokazac np. wady rozwigzania typu ,mamy
juz0Czgminy”. Tutajwazne sg zapisy w OWU.
Tylko kto je czyta?

Z kazdymrokiem przybywa szkot, ztobkow
i przedszkoli, ktore z nami wspotpracuja. Po-
stawity one na najszerszy mozliwy zakres
ochrony catych placowek, ich dyrektorow
oraz wszystkich pracownikow, tgcznie z pa-
nemwoznym w szkole czy panig intendentka
w przedszkolu. Zaréwno polise indywidualng,
jak i grupowg mozna zawiera¢ w dowolnym
momencie roku szkolnego.

Temat jest tak obszerny, ze Bezpieczny.pl
stworzyt strone internetowg w catosci po-
Swiecong tym zagadnieniom. To skarbnica
wiedzy petna przyktaddw i przepiséw prawa
zebranych w jednym miejscu. Nikt dotad nie
pochylitsie tak wnikliwie nad tematem OC dy-
rektoréwijednostek oswiatowych. Zachecam
do zajrzenia na strone https://bezpieczny.
pl/oc-dyrektora/24277. Mozna znalez¢ tam
rowniez prosty kalkulator sktadkioraz kontakt
do mnie w przypadku potrzeby skorzystania
znaszychrozwigzanirodzacych sie w zwigzku
z tym pytan.

Dane kontaktowe:

Elzbieta Szojda
eszojda@bezpieczny.pl
tel. 501 746 606

Jakinformuje Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, na terenie ob-
jetym stanem kleski zywiotowej
znajdujg sie 3044 szkoty i placow-
ki, w ktorych uczy sie okoto 412
tys. dziecii mtodziezy.

MEN uruchomito tez w Strefie
Pracownika SIO specjalng zaktad-
ke ,Szkoty Szkotom” — miejsce,
gdzie mozliwa jest wzajemna
pomoc i wspotpraca miedzy pla-
cowkami oswiatowymi. Szkota
poszkodowana moze zgtosic
w systemie, czego potrzebuje nie
tylko doraznie, ale tez w kolejnych
miesigcach. Szkoty z innej cze-
Sci kraju moga do tej pomocy sie
wigczyc. Jesli ktoras szkota chece
pomac, poprzez System Informacji
Oswiatowejma mozliwos¢ udzieli¢
wsparcia.

MEN sfinansuje ponadto zakup
ksigzek i podrecznikow dla szkot,
wktorychwodazniszczytabiblioteki.

1))
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Zostan wolontariuszem
Akademii Przysztosci

MOZESZ ISC W SLADY TYCH, KTORZY JUZ ZGtOSILI SIE DO WOLONTARIATU
W AKADEMII PRZYSZ£0SCI, | WYSEAC SWOJE ZGEOSZENIE NA
WWW.AKADEMIAPRZYSZLOSCI.ORG.PL, BY POMOC KONKRETNEMU
DZIECKU, KTORE NIE WIERZY W SIEBIE. POTRZEBA £ACZNIE 2150
WOLONTARIUSZY, BY IZA, OLEK, BASIA | WIELE INNYCH DZIECI MIALO
SZANSE NA ZBUDOWANIE POCZUCIA WEASNEJ WARTOSCI ORAZ ODKRYCIE
SWOICH MOCNYCH STRON.

—Na czym polega wolontariat
w Akademii Przysztosci? Wolon-
tariusz lub wolontariuszka spoty-
ka sie z dzieckiem raz w tygodniu
i pomaga mu zbudowac poczucie
wtasnej wartosci, wiare w siebie,
uwierzy¢ w swoje mocne strony.
Kazdy wolontariusz lub wolonta-
riuszkana poczatku swojej przygody
z Akademig przechodzi specjalne
szkolenie, a w trakcie catej edycjima
do dyspozycjimateriaty merytorycz-
ne, wsparcie psychologiczne, pomoc
od nieco bardziej doswiadczonych
wolontariuszy, tak, by ze swoimi
problemami nigdy nie by¢ same-
mu — mowi Agnieszka Grzechnik,
dyrektorka Akademii Przysztosci.

REKLAMA

Najlepszy kucharz w galaktyce

Czyje zycie mozesz zmienic jako
wolontariusz Akademii Przysztosci?
Twéjpodopieczny moze by¢ podob-
ny do 11-letniego Olka. Chtopiec wie,
czego chce. Marzy otym, zeby zostac
~Najlepszym kucharzem w galakty-
ce”imie¢ wtasngrestauracje. Atonie
koniec. Chtopiec juz obmyslit plan,
ze resztki jedzenia bedzie rozda-
wat bezdomnym zwierzakom. ,Ale
i tak nic z tego. Przeciez ja nawet
nie potrafie dobrze czytac¢. Za nikim
nie nadazam”. Chtopiec potrzebuje
wiecej czasu na wykonywanie zadan
i nie potrafi radzi¢ sobie z emocja-
mi, ktore sie w nim wtedy kottuja.
Przestaje notowac, nie odpowiada,

(entrum terapi

| diagnozy

Jezeli Twoje dziecko:

szczelnie zamyka sie w sobie. Olek
potrzebuje wsparcia w budowa-
niu wiary we wtasne mozliwosci
i marzenia. Podobnie jak Iza, ktora
wcigz styszy od kolegow z klasy,
ze do niczego sie nie nadaje, albo
jak Basia, ktora marzy o tym, zeby
stac sie niewidzialna.

Te dzieci czekajg na madrych
dorostych, ktoérzy pomogg im
w nadchodzacej edycji programu
Akademii Przysztosci. Potrzeba
tgcznie 2150 wolontariuszy, by
kazdy z uczniow wtaczony do
ogolnopolskiego programu spo-
tecznego miat szanse na zbudo-
wanie poczucia wtasnej wartosci
oraz odnalezienie mocnych stron.

*Shorzystaj zoferty

N9 ilereaguje na dotyk,
glosne dzwieki czy zapachy

N ma problemy lokomocyjne

3, Ma klopoty ze skupieniem
uwagi

g Z0poznieniem osigga kamienie

milowe rozwoju
e [0zwija sie nieharmonijnie

o diagnozai terapia Sl dziedi,
miodziezy i dorostych
N terapia rehi

39 fizjoterapia niemowlgt,
dzieci i miodziezy

- g terapiawg Ayres,

MNRI®- neurotaktylna

- N zajecia rytmiczno-

-umuzykalniajace
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ktore nie wierzy w 5|eb|e

l {' ‘H, \"‘.’-ﬂ FZTEETS i pomoz dziecku,

Jak to wyglada w praktyce

Spotkaniawolontariuszaidziecka
odbywajg sie w trakcie roku szkol-
nego (raz z tygodniu) w szkole, do
ktorejuczeszczadziecko, albowin-
nej placéwce, z ktorg wspotpracuje
Akademia Przysztosci.

— |dea wspierania dzieciakow po-
przez dzielenie sie swoim czasem
jest czyms absolutnie wyjatkowym.
Polecam kazdemu—przekonuje wo-
lontariusz Tomek, a Kasia dodaje:
—Bycie wolontariuszemto najlepszy
Spos6b nawykorzystanie wolnejgo-
dziny w tygodniu. Mnie wolontariat
datmnostwo frajdy, dumyipoczucie,
ze realnie komus$ pomogtam.

Nie ma czasu... do stracenia

Dziecinstwo to kluczowy moment
w procesie budowania poczucia wta-
snej wartosci. Bez odpowiedniego
wsparcia 12-letnialzajuz na zawsze

Dotgcz do wolontariatu.
Wypetnij formularz na
akademiaprzyszlosci.org.pl

moze myslec¢ o sobiejak o,tejcichej,
codoniczego sie nie nadaje”. Olek nie
uwierzy w siebie na tyle, zeby sie-
gna¢ po marzeniaizostac najlepszym
kucharzem w galaktyce, a Basia nie
osmielisie, zeby opowiedziec na lek-
Cji jakas ciekawostke o zwierzetach,
a przeciez tak duzo o nich wie! Te
i inne dzieci z Akademii Przysztosci
nie majg czasu do stracenia—juz te-
raz potrzebuja uwagi i wsparcia, by
odkrywac swoj potencjat i iS¢ przez
zycie z podniesiong gtowa.
Jak zosta¢ wolontariuszem
Akademii Przysztosci?

Rekrutacja do wolontariatu na
kolejng edycje Akademii Przyszto-
Sci powoli dobiega konca. Jak sie
zgtosi¢? Wystarczy, ze wejdziesz
na strone www.akademiaprzysz-
losci.org.pl, wypetnisz formularz
zgtoszeniowy i poczekasz na kon-
takt rekrutera. (arc)
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Nizu demograficznego nie wida¢ w polskich podstawéwkach

Krolui

system zmlanowy

POLSCY UCZNIOWIE SA PRZEMECZEN!,
A WSROD NAUCZYCIELI CZESTO
ZDARZA SIE WYPALENIE ZAWODOWE.
OSWIATA NIE JEST W STANIE SOBIE
PORADZIC Z NIZEM DEMOGRAFICZNYM
| PRZENOSZENIEM SIE LUDZI DO
WIEKSZYCH OSRODKOW MIEJSKICH.
TO WSZYSTKO WPLYWA NA JAKOSC
KSZTAECENIA W SZKOEACH
PODSTAWOWYCH.

— To paradoks, bo mimo nizu demogra-
ficznego okazuje sie, ze uczniow w szkotach
podstawowych jest zbyt wielu. Powoduje
to najczesciej przechodzenie na systemy
zmianowe. Zdarza sie, ze niektore szkoty
sg zamykane, a uczniowie przenoszeni do
odleglejszych placowek, przez co wydtu-
za sie droga, jaka dzieci musza pokonac
z domu do szkoty. Uczniowie sg zmecze-
ni, co nie sprzyja nauce. Co wiecej, klasy
sg coraz liczniejsze, co powoli przektada
sie na sposob nauczania, w ktérym brak
miejsca na pielegnowanie indywidualno-
Sci ucznia i refleksje nad jego rozwojem.
To niebezpieczna sytuacja — méwi Karoli-
na Pol, dyrektor Niepublicznego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli EduKaPol Szko-
lenia. Nasza rozmowczyni jest ekspertem
edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej
z 13-letnim doswiadczeniem. Pracowata
jako nauczycielkajezyka polskiegoiwiedzy
o kulturze. Petnita takze funkcje dyrektorki
ztobka i przedszkola.

Zbyt wielu uczniow

Wiele badan potwierdza, zeimmniejszakla-
sa, tym uczniowie wiecej korzystajg z lekcji. Do
najbardziej znanych opracowan naukowych,
potwierdzajgcych te teze, zaliczaja sie te zre-
alizowane przez naukowcow z Uniwersytetu
w Tennessee. Wykazali oni, ze zmniejszenie
liczebnosciklas mapozytywny wptyw nawy-
niki uczniow, zwtaszcza w zakresie czytania
i matematyki. Tymczasem w polskich szko-
tach publicznych, wedtug nowych regulacji,
obowigzkiem szkolnym objete zostaty dzieci
z Ukrainy, a maksymalna liczebnosc klas zo-
stata zwiekszona z 25 do 29 uczniéw.

—Jedna z najwazniejszych kwestii, jaka
trzeba poruszy¢ w kontekscie ,przelud-
nienia” polskich klas, jest ich wysokie
zroznicowanie. Juz dzis w tej samej klasie
mamy ucznioéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz tych, ktorzy wykazuja
wybitne uzdolnienia. Nauczyciel stoi przed
wyzwaniem, aby sprostac realizacji pod-
stawy programowej, uwzgledniajgc przy
tym potrzeby edukacyjne poszczegolnych
uczniow. Nie jest to tatwe zadanie, szcze-
golnie ze im wiecej uczniéw, tym trudniej
stosowac indywidualne podejscie. Ponadto
trzeba zapewni¢ komfortiedukacje dzieciom
z Ukrainy, ktére maja trudnosci komunika-
cyjne —podkresla Karolina Pol.

Mniej metrow kwadratowych na ucznia

Warto podkreslic, ze zwiekszenie liczeb-
nosci klas wptywa na trudnosci z organizacjg

W wielu polskich szkotach lekcje trwaja do godz. 19.00 ro. pL.FREEPIK.COM

przestrzeni. W klasie mamy wiecej dzieci, a po-
mieszczenie pozostaje takie samo, co 0znacza,
ze najednego ucznia przypada mniej metrow
kwadratowych. Moze to sprawic, ze stworzenie
atmosfery sprzyjajacej nauce bedzie nie lada
wyzwaniem.

— Dostawiamy stoliki, organizujemy prze-
strzentak, zeby ciwszyscy uczniowie sie zmie-
Scili, ale tym samym budujemy de facto dystans
pomiedzy nauczycielem a dzie¢mi—a wiec sy-
tuacje edukacyjna niesprzyjajaca budowaniu
relacji. Przy tak duzej liczbie uczniéw nie ma
mozliwoscireorganizacji przestrzeni—naprzy-
ktad posadzenia dzieciw kregu czy podzielenia
ichnamniejsze grupy robocze. To duzy problem,
poniewaz wszelkie metody praktycznego dzia-
tania — metody projektu czy metoda STEAM —
zaktadajg wspotdziatanie ucznidw, ktére trudno
0siggnac w duzej grupie. Taka sytuacje mamy
w przypadku zajec rozwijajgcych kompetencje
emocjonalno-spoteczne czy treningdéw umie-
jetnosci spotecznych (tzw. TUS-6w), ktorych
efektywnos¢ zalezy od matejliczby uczestnikow
—mowi Karolina Pol.

Trzeba zaznaczy¢, ze problemem polskich
szkot jest nie tylko liczebnos¢ klas, ale i do-
stepnosc sal lekcyjnych. Juz dzis spora czesc
placowek, szczegélnie w duzych miastach,
pracuje w systemie zmianowym. Oznacza to,
ze czesc¢ ucznidow uczeszcza do szkoty w go-
dzinach porannych, a pozostate dzieci—w go-
dzinach popotudniowych.

—Juz teraz zaczyna dochodzi¢ do sytuacji,
w ktorych dzieci wracajg ze szkoty pézniej niz
rodzice z pracy. Znam placéwki, w ktérych
sg az trzy zmiany, pierwsza zaczyna sie juz
0 7.10, a ostatnia korczy nawet po godzinie
19.00. Dobrze, jesli uczerh ma nastepnego
dnia czas, aby wyspac sie, zregenerowac sity
i odpoczac od nauki. Niestety, widziatam ta-
kie plany, wedtug ktorych byty klasy, ktére
konczyty 0 19.10, a nastepnego dnia musiaty
by¢w szkole juzzsamego rana. Gdzie czas na
odpoczynek? Gdzie czas na aktywnosci poza
szkota? — dodaje ekspertka.

Szkolny bilans

Mogtoby sie wydawac, ze lekarstwem
na bolgczki zwigzane z liczebnoscig klas
powinno by¢ budowanie nowych placéwek
edukacyjnych. Niestety, jak podkresla eks-
pertka, mamy tyle szkot, naile pozwala nam
system finansowania. Postugujac sie ogol-
nodostepnymi danymiz Gtéwnego Urzedu
Statystycznego oraz Centralnego Osrodka
Informacji Gospodarczej, mozna oszacowac,
ze w roku szkolnym 2022/2023 zamknieto
okoto 150 szkét podstawowych, a otwarto
jedynie nieco mniej niz 40.

—Problem jest ztozony. Z jednej strony
szkoty w mniejszych miejscowosciach —te
nierentowne, w ktorych uczyto sie mato
dzieci—sg zamykane. Wydaje sie to logiczne,
ze jesli mamy do czynienia z nierentowng
placowka, najlepiej jg zamkngc. Niestety
oznacza to, ze nagle w szkotach w mniej-
szych miasteczkach, przewidzianych tylko
dla dzieci z tychze lokalizacji, zbierajg nam
sie dzieci z catej gminy i te szkoty sg wtedy
przecigzone. Z drugiej strony w duzych mia-
stach brakuje szkét. Sa dzielnice, w ktérych
deweloperzy budujg nowe domy —ludnosci
natym terenie przybywa, a placowka oswia-
towa nadal jest jedna. Zaréwno w jednym,
jak i drugim przypadku mamy do czynienia
z sytuacja, gdy do szkoty chodza dzieci, ktore
mieszkajg daleko, a co za tym idzie, coraz
wiecej uczniow poswieca wiecej czasu, by
dotrzec¢ do szkoty — zauwaza Karolina Pol.

Ustalenie priorytetow

—Uwazam, ze to uczniowie powinni by¢
priorytetem dla szkoty i szkota powinna by¢
dostosowana do nich —nie na odwrat. Tylko
wtedy mozna mowic o efektywnej nauce,
warunkach sprzyjajgcych poszerzaniu wiedzy
i odkrywaniu wtasnych pasji. Pamietajmy, by
traktowac dzieci podmiotowo, bo to jest wta-
$nie fundamentem edukacji—podsumowuje
Karolina Pol. )

Leki u

LEK TO POWSZECHNE
DOSWIADCZENIE. Z BADAN
WYNIKA, ZE 32 PROC. DZIECI
| NASTOLATKOW W STANACH
ZJEDNOCZONYCH
DOSWIADCZALO

NA PEWNYM ETAPIE ZYCIA
TRUDNOSCI ZWIAZANYCH

Z LEKIEM (KHANNA,
KENDALL, 2023).

W rozumieniu potocznym lek utozsamiany
jest ze strachem — pojecia te sg uzywane za-
miennie. Natomiast w psychologii dokonuje
sie rozroznienia miedzy lekiem a strachem.

Lek okreslany jest przez S. L. Dubovsky'ego
(za: Pasternak, Urbanska-Bulas, 2011) jako
doznawanie nasilonych, meuzasadnlonych
obaw, nieproporcjonalnych do jakichkolwiek
bodzcow zewnetrznych.

Strachjest odpowiedzig naszego organizmu
na konkretny, istniejacy realnie, obecny i nie-
jednokrotnie namacalny bodziec zewnetrzny,
np. waz, pajak, btyskawica. Osoba odczuwajgc
strach, potrafi wskazac jego zrodto. Osoba
doswiadczajaca leku czesto nie jest w stanie
sprecyzowac, jaki czynnik u niej go wywotuje.
Ponadto reakcja lekowa jest nieadekwatna
do bodzca (wyolbrzymiona) i nieracjonalna
(Pasternak, Urbanska-Bulas, 2017).

Objawy psychiczne leku to: obawa, mar-
twienie sie, strach, uczucie zagrozenia, prze-
widywanie nieszczescia, przerazenie lub pa-
nika, ogolny niepokoj, nadmierna drazliwos¢,
lepkos¢ emocjonalna, zmeczenie, pobudzenie
psychiczne, bezsennos¢, lekinocne, sktonnos¢
do powodowania wypadkow lub uleganiaim,
derealizacja (Swiat wydaje sie nierzeczywisty,
dziwny), depersonalizacja (pacjent czuje sie
nierealny lub zmieniony), trudnosci z koncen-
tracjguwagi. Wéréd objawéw somatycznych
i tych ujawniajacych sie w zachowaniu wy-
mienia sie: bolizawroty gtowy, przyspieszenie
oddechu, akcji serca, tetna, zaczerwienienie
badz blados¢ skory, wzmozong potliwos,
problemy zotgdkowe, wzmozong perystal-
tykejelit, biegunki, czeste oddawanie moczu,
wzmozone napiecie miesniowe, wzmozong
lub obnizong aktywnos¢, niepokoj ruchowy,
drzenie, problemy z ptynng mowa, gryzienie
paznokci, ssanie kciuka, suchos¢ wustach bgdz
nadmierne Slinienie sie, parestezje (samoistne
wystepujgce wrazenia czuciowe, np. pieczenie,
mrowienie, swedzenie), tatwe przestraszanie
sie (Molicka, 1999; Pasternak, Urbanska-Bu-
las, 2011).

Leki pojawiajace sie u dzieci w okresie
przedszkolnym najczesciej nie majg charakteru
zaburzen psychicznych (stanowig przejsciowy
sposob funkcjonowania emocjonalnego). Leki
te sg w pewnym sensie rozwojowe i zarowno
rodzice, jak i dziecko z reguty dysponujg odpo-
wiednim potencjatem, aby sie z nimi wspolnie
uporac (Pasternak, Urbanska-Bulas, 2011).

Lekitypowe dla dziecka w réznym wieku
(Ilg Ames, Baker, 2022):

2-2,5 roku — wiele réznych lekow,
gtownie stuchowych (np.: dzwiek od-
kurzacza, sptukiwanie toalety), wizu-
alnych (duze przedmioty, ciemne ko-
lory), przestrzennych (np. obawa przed
ruchem, przesuwaniem przedmiotow);
leki zwigzane z ludZzmi (wyjazd mamy,
jej nieobecnos¢ w porze zasypiania);

e 3 lata— dominuja leki wizualne (ma-

ski, starsi ludzie, policjanci); lek przed
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dzieckal

ciemnoscig, zwierzetami, wieczorne
wyjscie rodzicéw;

e 4 lata - leki stuchowe; obiekty leku:
ciemnosc, dzikie zwierzeta, wyjscie
mamy wieczorem;

e 5lat — mniejsze natezenie lekow; leki
dotyczg konkretnych zdarzen, takich
jak upadek, pogryzienie przez psa; lek
przed ciemnoscig; obawa, ze mama nie
wroéci do domu;

e 6lat—duzenatezenielekow, wywota-
nych gtownie przez bodzce dzwiekowe;
obawy przed swiatem nierzeczywistym
(duchy, wiedzmy, potwory); lek, ze kto$
chowa sie podtézkiem; lekiprzestrzen-
ne, np. obawa przed zgubieniem sig;
obawy przed zywiotami; lek przed
zostaniem w domu samemu; dziecko
boisie zasypia¢ samo w pokoju; obawa
przed zostaniem pobitym oraz przed
drobnymi zranieniami; obawa, ze mamy
nie bedzie w domu, kiedy dziecko wrodi,
Ze cos jej sie stanie, ze moze umrzeg;

e 7 lat - duzo lekéw z przewaga lekow
wizualnych: ciemnos¢, strychy, piwni-
ce, cienie stajg sie np. duchami; obawy
przed wojng, szpiegami, wtamywacza-
mi (stymulowane przez telewizje, kino,
radio, lekture); lek przed spdzZnieniem
sie do szkoty oraz przed brakiem ak-
ceptacji ze strony innych ludzi;

e 8-9 lat — mniejsze natezenie i inten-
sywnos¢ lekow; mniejsza obawa przed
wodg i ciemnoscig; lepsza umiejetnosc
oceny sytuacji, leki dotyczg czesciegj
wtasnych zdolnosci i mozliwosci po-
razki (zwtaszcza w szkole);

e 10 lat — duzailos¢ lekow, ktore doty-
Cz3szczegolnie dzikich zwierzat, takze
przestepcow, wysokich pomieszczen,
ciemnosci, ognia; zwieksza sie Swia-
domos¢ dzieci dotyczaca wtasnych
lekow, niektore wymieniajg, czego sie
juz nie boja.

Jak mozemy pomac dziecku, ktore
doswiadcza leku?

Po pierwsze, nalezy zrozumiec lek dziecka.
Uswiadomienie sobie faktu, ze odczucia dziec-
ka sg dla niego samego bardzo autentyczne,
przyznanieracjibytu jego lekowijest podstawa
do tego, aby mu pomac.

Warto takze zatozy¢, ze leki dzieciece s3
zjawiskiem powszechnym i naturalnym,
a dziecko w swym rozwoju zmierza do stanu
optymalnego, co 0znacza, ze po pewnym cza-
sie jest w stanie nawet samodzielnie uporac
sie ze swoimi lekami. Rodzice, podejmujgc
odpowiednie dziatania, moggjednakze poméc
dziecku, co w przypadku bardziej wrazliwych
przedszkolakéw ma duze znaczenie.

Nalezy przez pewien czas pozwoli¢ dziecku
na unikanie sytuacji lekorodnych, zanim po-
dejmie sie dziatania zmierzajgce ku oswojeniu
go z przedmiotem strachu. Warto przy tym
pracowac¢ metodg matych krokéw i stopniowo
konfrontowac dziecko z tym, co wywotuje
u niego lek. Czasami lepiej nie doprowadzac
zbyt szybko do sytuacji, w ktérej dziecko
uswiadamia sobie swoje leki (moze to mie¢
negatywny wptyw na samoocene i pogtebic
problem).

Wskazana jest takze szczera rozmowa na
temat leku, podczas ktorej dziecko otrzyma
informacje, iz jego uczucia s dla rodzica
wazne, ze s3 przez niego akceptowane i ze
majg prawo sie pojawic. Dziecko, wiedzac,
zemoze liczy¢ napomoc rodzica, lepiej radzi
sobie z trudng sytuacja. Wydaje sie, iz tak
zwana terapia wstrzasowa, czylinagteibez-
posrednie wystawienie dziecka na dziatanie
czynnika wywotujacego lek, nie przynosipo-
zytywnychrezultatéw. Dotyczy to zwtaszcza
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dziecibardzo wrazliwych, z natury lekliwych,
znieadekwatnie zanizong oraz labilng/chwiej-
ng samoocena.

W niektorych sytuacjach wazne bedzie po-
szukanie przyczyny, by¢ moze konkretnego
wydarzenia, ktére spowodowato pojawienie
sie leku u dziecka. Analiza danej sytuacji prze-
prowadzona razem z dzieckiem, ponowne
zmierzenie sie z nig, pozytywnie zmodyfi-
kowana rekonstrukcja wydarzen moze byc¢
kluczem do pokonania niepokojow. Dziec-
ko zostaje postawione w podobnej sytuacji
w obliczu zjawiska wywotujacego lek, ale tym
razem moze doswiadczy¢ wtasnej odwagi,
poczucia kompetencji oraz przekonac sie,
ze potrafi poradzi¢ sobie ze strachem. W tym
wszystkim moze mu towarzyszyc bliska 0so-
ba dorosta lub inne dziecko (np. rodzenstwo,
przyjaciel).

Czasamirodzic, obserwujgc problemy swo-
jego dziecka, przypomina sobie o wtasnych
lekach z dziecinstwa oraz o wielu trudnych
doswiadczeniachiuczuciach, ktére byty jego
udziatem w tamtym okresie. Rodzi sie w nim
napiecie, ktére powoduje, ze zaczyna nad-
miernie ochraniac¢ dziecko lub rozpoczyna
2walke” z problemem. W sytuacji, gdy rodzic
odczuwa lek o dziecko oraz poczucie winy,
ze nie potrafi mu pomac, takze gdy sam nie
radzi sobie z tymi trudnymiuczuciami, tworzy
sie mechanizm btednego kota. Lek dziec-
ka jest potegowany, utrwalany, mozliwos¢
przezwyciezenia go zablokowana. Dlatego
wazne jest, aby rodzice byli swiadomi row-
niez wtasnych uczu¢ i analizowali wtasne
zachowania. By¢ moze w takich sytuacjach
profesjonalnej pomocy potrzebuje dziecko,
jakirodzic.

Wazne jest, aby uwaznie stucha¢, gdy
dziecko opowiada o swoich zmartwieniach,
miec dla niego czas i traktowac je z czuto-
Scigizrozumieniem. Z problemem trzeba sie
zmierzy¢—moznato zrobi¢ nakilka sposobow:

bezposrednio poprzez rozmowe lub kontro-
lowane przez dorostego, stopniowane przez
dziecko, tagodne ,spotkanie” z obiektem leku;
posrednio poprzez rysunek, zabawe czy te-
matyczng bajke. Wczuwanie sie w sytuacje
fantastycznych bohaterow sktania do refleks;ji
i opowiadania o wtasnych przezyciach. Zwiek-
sza to emocjonalng samoswiadomosc dziec-
ka (takze rodzicdw), pozwala przyjrzec sie
zaleznosci miedzy dorostymi a problemami
dziecka. Jest to ¢wiczenie bardzo rozwojowe,
ksztattujgce osobowos¢ dzieckaipielegnujace
relacje rodzic—dziecko (Pasternak, Urbanska-
-Bulas, 2011).

Bajki terapeutyczne

Bajki terapeutyczne sg dobrg metoda
zmniejszania bgdz usuwania leku. Bajka o ta-
kim charakterze utatwia obnizenie poziomu
leku poprzez dostarczenie odpowiedniej wie-
dzy o osobach, przedmiotach, zdarzeniach wy-
wotujgcych udzieckalek oraz umozliwia jego
racjonalizacje poprzezinformacje, jak nalezy
postepowac w sytuacji, ktéra go wywotuje.
Zmniejszenie leku dokonac sie moze przede
wszystkim dzieki mechanizmom nasladownic-
twaimodelowaniuwzorca, jakimjest bajkowy
bohater. Dziekitemu procesowi dziecko moze
otrzymac zastepcze wzmocnienie poczucia
wtasnejwartosci (bohater znajduje rozwigza-
nie w trudnej sytuacji; dziecko, utozsamiajgc
sie z nim, wzmacnia wiare we wtasne sity),
utrwala skuteczne sposoby dziatania, uczy
sie mysle¢ pozytywnie.

Poprzez tgczenie w bajkach bodzcow
lekotwdérczych z bodZzcami wywotujgcymi
przyjemne emocje moze zajs¢ proces wy-
gaszania reakcji lekowych. Ponadto bajki
Sprzyjajg rozwojowi osobistemu w aspekcie
tzw. inteligencjiemocjonalnej. Przedstawia-
nie standw emocjonalnych bohatera (tych
pozytywnych, jak i negatywnych) sprzyja
rozwojowi empatii, rozumieniu siebieiinnych,

utatwia komunikacje, sktania do niesienia
pomocy (Molicka, 1999).

Czego nie nalezy robic¢, gdy dziecko sie boi?

Nie wolno: wysmiewac sie z lekdw dziecka,
zawstydzac go przedinnymi, zmuszac do sta-
wienia czota lekorodnej sytuacji (dopoki nie
jest jeszcze na to gotowe), niecierpliwic sie;
uwazac, ze w lekach jest cos ztego, nienor-
malnego; zaktadac, ze dziecko boisie rodzicow
(Ilg, Ames, Baker, 2022).

Kiedy do specjalisty?

Lekjest niebezpieczny dlarozwoju dziecka,
gdyjest szczegolnie mocno doznawany, czemu
towarzyszgrownie silne reakcje somatyczne,
takie jak np. bledniecie, wzmozona potliwos¢,
drzenie ciataitp. Jest rowniez niebezpieczny,
gdy permanentnie pochtania uwage, nie po-
zwalajgc dziecku skoncentrowac sie nainnym
zadaniu lub zabawie (Molicka, 1999).

Jesli pomimo pomocy rodzicow leki dziec-
ka nie przemijajg, a wrecz sg coraz wieksze,
konieczna bedzie wizyta u specjalisty (psy-
chologa dzieciecego badzZ psychoterapeuty
pracujgcego z rodzing).

Anna RODACKA
psycholog, logopeda, nauczyciel wczesnego
wspomagania rozwoju, od 10 lat zwigzana

z Przedszkolem nr 2 Integracyjnym w taziskach Goérnych
(woj. slgskie)
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»KURIER NAUCZYCIELSKI":
—-Czymsazachowaniaryzykowne?

DRMIROStAWREWERA:-Zacho-
wania ryzykowne budzg niepokoj,
wstrzasaja podstawami tadu spo-
tecznego, naruszajg powszechnie
obowigzujgce normy spoteczne
igodza w uznawane wartosci. Pier-
wotnie byty one okreslane jako za-
chowania problemowe. Jeslichodzi
o0 dzieciimtodziez, to wedtug Anny
Dzielskiej z Instytutu MatkiiDziecka
zachowaniaryzykowne to takie, kto-
re zagrazajg ich zdrowiu fizycznemu
i psychicznemu.

Wsrod tych zachowan mozna
wskazac na takie, jak chociazby
palenie tytoniu, picie napojéw al-
koholowych wraz z upijaniem sie,
zazywanie narkotykow, dopalaczy,
lekéw i innych substancji psycho-
aktywnych, ucieczki z domu, wan-
dalizm, agresje, przemoc w grupie
rowiesniczej i w szkole, cyberprze-
moc, eksperymentowanie z dieta-
mi, samookaleczanie sie, wagary
iprzestepstwaroznego kalibru—od
mniejszych do wiekszych, az do préb
samobojczych.

- Jakie sa przyczyny wystepo-
wania takich zachowan wsrod
miodziezy?

— Mechanizméw powstawania
zachowan ryzykownych u nastolat-
kow jest bardzo wiele. Na ten temat
sgnawet pewne teorie, np. Wilsona
lub Aronsona. Wedtug tej pierw-
szej teorii zachowania ryzykowne
ksztattuja sie pod wptywem kul-
tury i nie podlegajg dziedziczeniu.
Natomiast wedtug drugiej sg one
skutkiem napiecia emocjonalnego
wywotanego réznymi sytuacjami
frustracyjnymi doswiadczanymi
przez cztowieka.

Wydaje sie, ze najbardziej kom-
pleksowo ujmuje zachowaniaryzy-
kowne mtodziezy teoria zachowan
problemowych Richarda i Schirley
Jessordw. Wedtug niej zachowania
ryzykowne majg znaczenie roz-
wojowe. Petnig one wazna funkcje
w zyciu jednostki, mogg przynosic
korzysciistuzyc realizacji pewnych
celow. Najprosciej mowiac, zacho-
waniaryzykowne sg niewtasciwymi
sposobami na zatatwienie bardzo
waznych spraw zyciowych, ktérych
mtodzi ludzie nie moga lub nie po-
trafig zrealizowac inaczej. Jezeli
np. mtody cztowiek nie czuje sie ko-
chany wdomu, uwaza, ze jest mato
atrakcyjny iniczym sie nie wyroznia
wsrod rowiesnikow, moze probowac
poprawi¢ swojg pozycje i akceptacje
w grupie za pomoca picia alkoholu
czy siegania po narkotyki.

-Kiedy$ méwito sie, ze mtodziez
rozrabia z nudow. Dzi$s mtodym

Dr Mirostaw Rewera rot. ArRC

ludziom atrakcji nie brakuje. Sa
na wyciagniecie reki. Moze wiec
chodzi o brak zainteresowania ze
strony dorostych. Nie mamy dla
mtodych czasu, nie motywujemy
ich, nie przyczyniamy sie do roz-
wijaniaich pasji. Nie rozmawiamy
z nimi, nie mowimy im, jak sg dla
nas waznii ze ich kochamy.

— Dzisiejszy petny dynamiki swiat
konsumpcyjny sprawia, ze dorosli
majg coraz mniej czasu dla swoich
dzieci. Mtodzi zanurzenisg w Swiecie
wirtualnym. Nie jest to dzis trud-
ne, wystarczy posiadac¢ smartfon
z dostepem do Internetu. Dorosli
wiedzg, ze nie jest to dobra tenden-
Cja, jednak przymykaja na to oko,
Zrzucajgcwine zatenstanrzeczyna
jakosc zycia w dzisiejszych czasach.
Méwig np.: ,Tak to juz jest, zyjemy
w epoce cyfrowej. Kazdy, kto wystapi
przeciwko nigj, zostanie zepchniety
namargines zycia spotecznego lub
mowigc dosadnie — zostanie z niej
wykluczony”. Z drugiej strony mat-
ka i ojciec —wiedzac, ze nadmierne
korzystanie z telefonu nie jest ni-
czym dobrym —maijg Swiety spokdj
i zyskujg czas dla siebie. Nie muszg
zajmowac sie swoimi pociechami,
ktdre majg swoj swiat w sieci, peten
roznych zdarzen.

- Jak dalece dzisiajzachowania
ryzykowne przenoszj sie do sie-
ci internetowej? Czy nie sq w ten
sposob grozniejsze? Maja przeciez
wiekszy zasieg, a wiec ich nega-
tywne skutki w tzw. realu moga
by¢ wieksze.

—Z badan PISA (Programme for
International Student Assessment
— Program Miedzynarodowej Oce-
ny Umiejetno$ci Ucznidw) przepro-
wadzonych w 2022 roku w 81 kra-
jach i regionach OECD [Organizacja
Wspotpracy Gospodarczeji Rozwoju
skupiajgca wysoko rozwinieteidemo-
kratyczne panstwa—przyp.red.Jwy-

NAUKA DLA
SPOLECZENSTWA

Dzisiejsza mtodziez — jej przeko-
nania, wartosci, postawy zyciowe —
spotyka sie nierzadko z krytyka star-
szego pokolenia. Zarzuca sie mtodym
ludziom, ze bywaja niezorganizowani,
lekkomyslni, oczekujg duzo — daja

nia sprawami spotecznymi, a pojecie
dobra wspolnego wykracza pozaich
elementarng zdolnos¢ rozumienia
rzeczywistosci. Takiuogoélniony opis,
niezaleznie od stopniajego trafnosdi,
nie jest niczym zaskakujgcym w nie-
konczacejsie sztafecie pokolen, kazda
bowiem wschodzaca generacja wnosi

ze sobg pewng doze fermentu zabu-

rzajgcego status quo.

Realizowana w ramach programu
Nauka dla Spoteczenstwa seria wy-
dawnicza Wspétczesne Problemy
Wychowania dotyka wyzwan wpraw-
dzie stale towarzyszgcych mtodemu
cztowiekowi, jednak uobecniajgcych

sie dzisiaj w nowym kontekscie.

Tomy serii sg mozliwe do pobrania

w formacie PDF [kod QR].

nika, ze wzrasta obecnos¢ zachowan
ryzykownych w cyberprzestrzeni.

W Polsce blisko 100 proc. piet-
nastoletnich uczniow deklaruje
posiadanie wtasnego smartfona,
a w prawie kazdym domu znajduje
sie co najmniejjeden komputer. Pol-
scy pietnastolatkowie czesciejnizich
rowiesnicy z krajow OECD deklaruja
korzystanie z zasobow cyfrowych
w szkole do celéw rozrywkowych,
arzadziej—do celow edukacyjnych.
Media spotecznosciowe sg gtownym
obszarem aktywnosciniezwigzanej
Z nauka.

Badania PISA 2022 dostarczajg
alarmujgcych danych, dotyczacych
liczby godzin spedzanych przed
ekranem w czasie wolnym. Polscy
pietnastolatkowie poswiecajg na
aktywnos¢ w sieci znacznie wiecej
Czasu niz ich réwiesnicy z krajow
OECD. W przecietnym dniu wol-
nym co trzeci badany korzysta
z urzadzen cyfrowych przez sie-
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dem godzin lub wiecej. Co istotne
— uczniowie z tej grupy 0siagaja
wyraznie nizsze wyniki w testach
umiejetnosciisg mniej zadowoleni
Ze swojego zycia.

- Czy katalog zachowan ryzy-
kownych sie poszerza, zmienia?
Palenie papierosow czy picie al-
koholu traci od dawna myszka.
Parelat temu,nowoscia” byty do-
palacze. Czy teraz sg jakies nowe
rodzaje zachowan niebezpiecz-
nych dla zdrowia psychicznego
i fizycznego mtodych ludzi?

—Wachlarz zachowan ryzykow-
nychjestszerokiiotwarty. Pojawiajg
sie wcigz nowe, ktorych konsekwen-
cje jednostkowe i spoteczne sg tak
samo zgubne jak ,tradycyjnego”
paleniai picia.

Ze wspomnianych juz badan PISA,
jak i innych badan miedzynarodo-
wych, np. HBSC (Health Behaviourin
School-age Children — Badania nad
Zachowaniami Zdrowotnymi Mto-

dziezy Szkolnej), wynika, ze wsrod
zachowan ryzykownych na czoto
wysuwajg sie zagrozenia zwigzane
z cyberaktywnoscia. Korzystanie
z tresci swiata cyfrowego odbywa
sie w sposob nadmierny i niekon-
trolowany.

Zraportu ogolnopolskiego bada-
nia uczniow ,Nastolatki 3.0” wynika,
ze problemem, ktory narasta w siedi,
jest cyberprzemoc (nekanie, dre-
czenie, wyzywanie, wykluczanie,
osmieszanie poprzez sie¢ interne-
towa). Ponad 23 proc. nastolatkow
dosSwiadczyto tego rodzaju przemo-
cy, aaz 20,5 proc. nie potrafito albo
nie chciato odpowiedzie¢ na zwia-
zane z tym pytanie. Ponad 17 proc.
uczniow potwierdzito w badaniu, ze
jest odbiorca patostreamdw (wul-
garnych, obscenicznych, nacecho-
wanych przemoca widowisk inter-
netowych, nadawanych na zywo,
np. na kanale YouTube).

Rozmawiat: Jarostaw JEDRYSIK
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LITERATUROZNAWCZYNIA | DYDAKTYKIEM LITERATURY,
CZtONKINIA CENTRUM BADAN NAD EDUKACJA HUMANISTYCZNA
UNIWERSYTETU SLASKIEGO W KATOWICACH, WYKEADOWCZYNIA
INSTYTUTU STUDIOW PODYPLOMOWYCH W TYCHACH.

»KURIER NAUCZYCIELSKI”:
- W swoim artykule pt. Rozbrat
zprzestrzeniqg stowa, zamieszczo-
nym w serii wydawniczej,,Wspoét-
czesne Problemy Wychowania”,
pisze pani, ze mtodzi ludzie maja
niemate ktopoty z czytaniem. Jak
torozumiec? W XXl wieku wypusz-
czamy w Swiat analfabetow?

DOROTA TALAJ: —Ktopoty z czy-
taniem wynikajg ze zmiany sposobu
zycia. To pokolenie lubi robi¢ wiele
rzeczy naraz, co jest niemozliwe
podczas lektury wymagajgcej sku-
pieniaibezruchu. Mtodzi maja wcigz
potrzebe opowiesci, ale wolg stuchac
audiobookow podczasjazdy autobu-
sem lub zakupdw oraz ogladac fil-
my, przygotowujgc positek i zerkajgc
w smartfon, co opisat Jacek Dukaj.

Stowo powiesciowe jest dosc ta-
twe do przetozenia na audiowizual-
ne formy wyrazu. Technicznierzecz
biorgc, ptynne czytanie osigga sie
dzisiaj bardzo pdzno, bo na pozio-
mie klas VI-VII. Czy mozna ten stan
rzeczy nazwac analfabetyzmem?
Nie, bo mtodzi czytaja: skrétowe,
petne emotikondéw informacje, fora

internetowe, komentarze w social
mediach... Tylko poziom intelektu-
alny tych tekstéw jest dla cztowie-
ka myslacego i wrazliwego nie do
przyjecia.

- Kiedy chodzitem do szkoty
w latach 80. i 90., nauczyciele
mowili mi, ze czym wiecej bede
czytat, tym tatwiej bedzie mi sie
wystawiac i pisac. Czy w dzisiej-
szej kulturze rozwigzywania te-
stow i komunikacji esemesowej
taka rada maracje bytu?

—Mysle, ze tak. Nawet w eseme-
sach widac¢kulture stowa lubjejbrak.
Czytamy natomiast nie tylko dlate-
go, zeby poszerzac zasob stownic-
twa, ale dlatego, zeby uktadac swiat
iwtasne zycie w sensotworcze ciggi
zdarzen, uczyc sie myslenia, ¢wiczyc
zmyst wnikania w rzeczywistosc,
krytycznego jej osadu, a ponadto,
by rozumie¢ samego siebie i innych
ludzi dzieki uniwersalnosci literac-
kich postaci.

- Bardzo czesto majstruje sie
przy liscie obowigzkowych lek-
tur szkolnych. W tym wzgledzie
zauwazalny jest trend obnizania

=
=

¥

wymagan czytelniczych wobec
uczniow. Wydaje mi sie, ze na-
stepstwem jest odcinanie mto-
dych ludzi od kodu kulturowego.
Bedac w szpitalu, zetknatem sie
zestudentka medycyny, ktéra my-
slata, ze doktor Judym to lekarz
z oddziatu, na ktorym odbywata
praktyki...

— Ostatnie lata przyniosty duzo
zawirowan w sprawie lektur szkol-
nych. Zdecydowanie dydaktycy li-
teratury i nauczyciele woleliby nie
obniza¢ wymagan osobom pisza-
cym mature rozszerzong. Trudno
jest jg zdac z przedmiotow scistych
iuwazamy, ze tak samo powinno by¢

Dr Dorota Tataj ror. Arc

Coraz wczesniejsza

INicjacja

cyfrowa

ZYJEMY W CZASACH, KIEDY DZIECI INICJUJA KONTAKT Z INTERNETEM JUZ W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM. NAJCZESCIEJ W TELEFONIE RODZICOW WYBIERAJA GRY, KTORE DOSTARCZAJA
IM WIELE EMOCJI. WEDtUG BADANIA ,BRZDAC W SIECI 2.0", PRZEPROWADZONEGO W 2020 ROKU
PRZEZ EKSPERTOW Z AKADEMII PEDAGOGIKI SPECJALNEJ W WARSZAWIE, PONAD PO+OWA DZIEC|
W WIEKU DO 6 LAT (54 PROC.) KORZYSTA ZE SMARTFONOW | TABLETOW, A SREDNI WIEK DEBIUTU
W ZAKRESIE UZYWANIA TYCH URZADZEN TO 2 LATA | 2 MIESIACE.

Jak podajg eksperci z Akademii
Pedagogiki Specjalnej, czas ko-
rzystania z urzadzen mobilnych
wydtuza sie zwiekiem. Im dziecko
starsze, tym dtuzszy czas uzyt-
kowania. Az 47,7 proc. uczniow
w wieku 9-10 lat posiada konto
w portalu spotecznosciowymalbo
nastronie z gramiinternetowymi.
Badania takze wykazaty, ze na-
stolatek w dzien roboczy spedza
w Internecie ponad godzine. W so-
bote i niedziele czas ten wzrasta
do 3—4 godzin.

Mimo licznych kampanii spo-
tecznychi zajec profilaktycznych
przeprowadzonych w szkotach
dzieci i mtodziez w dalszym cig-
gu nie wiedzg, jak bezpiecznie
korzystac z zasobow Internetu.
Panujgce trendy w sieci powoduj3
brak odpornosci emocjonalnej,

a tym samym trudnosc¢ w obiek-
tywnej ocenie danej sytuacji. Presja
réwiesnicza w tak mtodym wieku
pokazuje, jak mtodziez ma jeszcze
nierozwiniete w odpowiedni sposéb
kompetencje spoteczno-emocjo-
nalne. Konieczne jest zatem od-
powiednie wprowadzenie dzieci
imtodziezy w swiat cyfrowy. W ten
sposob mozliwe jest wyksztatcenie
prawidtowych postaw. Kluczowe
jest takze wsparcie ze strony ro-
dzicow.

Swiadoma postawa rodzicow
pozwala wyznaczy¢ odpowiednie
granice dziecku. Rodzice powinni
przede wszystkim posiadac wiedze,
jak dtugo i na jakich stronach spe-
dza czas ich dziecko w sieci. Dobrg
alternatywa jest wspaélne ustalenie
zasad korzystania z Internetu, kto-
rych beda przestrzegac¢ wszyscy

domownicy. Dziecko jest bacznym
obserwatorem, dlategoistotne jest,
aby zasady obowigzywaty wszyst-
kich.

Warto takze zainstalowac¢ opro-
gramowanie do kontroli rodziciel-
skiej, ktore pozwoli na state mo-
nitorowanie przegladanych stron,
atakze pomoze filtrowac wyswietla-
ne tresci, ktore docierajg do dziecka.
Oprogramowanie to pozwala takze
na ustawienie limitu czasu korzysta-
nia przez dziecko z Internetu.

Otwartosc¢ i systematyczne roz-
mowy z dzieckiem pozwalaja na
zbudowanie odpowiedniej relacji
i ksztattujg postawe samodzielne-
go korzystania z zasobdw Internetu
w prawidtowy sposéb. Korzystanie
z Internetu w celach edukacyjnych
pozwala takze budowac prawidtowe
wzorce wsrod dzieci.

z jezyka polskiego. Podstawowym
zas wymaganiem, ktore powinna
natozyc nie tylko szkota, lecz takze
wychowanie w domu, jest nawyk
codziennego czytania. Wowczas
mozliwe bytoby salomonowe, moim
zdaniem, rozwigzanie: krotka lista
lektur obowigzkowych, ale do tego
dtuga lista lektur przygotowywana
przez ucznia samodzielnieirzetelnie
czytana. Szkota powinna ksztatci¢
czytelnikow!

Kod kulturowy zostat przerwany
juz wczesniej. Pokolenie czterdzie-
stolatkow, wiecrodzicow wspotcze-
snej mtodziezy, takze nie zna wielu
lektur z przetomu poprzedniego
stulecia. Tego kodu nie wida¢ w je-
zyku debaty publicznejczy przy roz-
strzyganiu dylematéw moralnych.
Jego znajomos¢ nie jest wartoscia
dla wiekszosciwspotczesnego spo-
teczenstwa. Nikogo wiec nie przeko-
namy tym argumentem, ze warto
czytac Zeromskiego.

- Jak pani odniesie sie do opinii,
ze trzeba aktualizowa¢ szkolne
lektury pod katem jezykowym.
Podobno mtodziez zraza sie
do czytania dziet Sienkiewicza
(Trylogia, Krzyzacy, W pustyni
i w puszczy), bo nie rozumie ar-
chaicznego stylu, w ktdorym zo-
staty napisane.

— Mtodzi Anglicy czytajg XVI-
-wieczne dzieta Szekspira. Czytanie
archaicznych stylizacji Sienkiewicza
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czy oryginalnego jezyka Kocha-
nowskiego mozna potraktowac jak
nauke obcego jezyka lub kontakt
Z gwarg, Co jest dzisiaj pozadana
i modng umiejetnoscia. To ¢wicze-
nie filologiczne, ktérego nie trzeba
koniecznie unikac. A zawarty w je-
zyku obraz $wiatajest fascynujgcym
zrédteminformacjio epoceiautorze.
Wiem z wtasnego doswiadczenia, ze
w narracje starszego typu trzeba
po prostu wejs¢, wtozywszy w po-
czatkowe rozdziaty nieco wysitku.
To lekcje polszczyzny.

- Czy mozemy na koniec po-
wiedzie¢ co$ optymistycznego
o wspotczesnym mtodym czytel-
niku?

— Tak! Dzisiejszy cztowiek lubido-
Swiadczac i eksperymentowac. Ci,
ktorzy czytaja dla siebie, robig to
ze wzgledu na doswiadczenie, ktore
ksigzka w nich wpisuje, w ktére ich
wyposaza. Czerpig z tego wyjgtkowa
przyjemnosc. Kto odnosi czytany
tekst do wtasnego zycia, czytajac
ksigzki jako uniwersalne opowie-
Sci o cztowieku, ten rozwija sie du-
chowo. O potrzebie takiej literatury
mowita w mowie noblowskiej Olga
Tokarczuk. Nie jest tatwo na taka
trafic... Dzisiejsi mtodzi czytelnicy
najchetniej siegajg po gatunek fan-
tasy, ale odrywajg sie od rzeczywi-
stosci, by zaraz potem wrocic¢ do nigj
madrzejszymi.

Rozmawiat: Jarostaw JEDRYSIK
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Ponad potowa dzieci w wieku do 6 lat korzysta ze smartfonow i tabletow

FOT. PL.FREEPIK.COM

Jak pisze Ewa Przybysz-Gardyza
(zycieszkoly. com. pl), dziatania po-
wyzsze przywotujg namysl przygo-
towania do waznych zmian w zyciu
dziecka, jak na przyktad rozpocze-
cie przedszkola czy nauki w szkole.
Czesto poprzedzone jest to duzym
zainteresowaniem ze strony rodzi-
cow dotyczacym wyboru placowki
—rodzice zapoznajg sie z warunkami,
jakie w niej panujg, chcg porozma-
wiac z osobami, ktore tam pracuja,
chcgpoznac nauczycieli, ktorzy beda
codziennie spedzac wiele godzin
zich pociechami, a T wrzesnia cze-
sto towarzysza dziecku osobiscie.
Dlaczego wiec z wprowadzaniem
dzieciw Swiat Internetu miatoby by¢
inaczej i mielibysmy im w tym nie
towarzyszyc?

Istniejg organizacje, ktore poma-
gaja rozwijac¢ prawidtowg postawe

i wartosci u dziecka. Publikuja
specjalne materiaty edukacyjne,
ktore sg dostosowane do wieku
uczniow, a przy tym atrakcyjne.
Przyktadem takiej organizacjijest
Fundacja Szkota zKlasa. Prowadzi
ona bezptatne programy, ktére
pomagajg nauczycielom w radze-
niu sobie z wyzwaniami edukacyj-
nymi XXI wieku.

Katarzyna KULESZA

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
w Szkole Podstawowej nr 340
w Warszawie

Zrodta:
Asy Internetu, https://

beinternetawesome. withgoogle. com/
pl_all/[dostep: 26.05.2024].

E. Przybysz-Gardyza, Edukacja cyfrowa
—czas zaczqc, ,Zycie Szkoty” 6.03.2023,
https://www. zycieszkoly. com. pl/
artykul/edukacja-cyfrowa-czas-zaczac
[dostep: 26.05.2024].
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Aspekty prawne zagadnienia

Dydaktyczna sekcja
anatomiczna

na lekc

SEKCJA NA LEKCJI
BIOLOGII W SZKOLE
PODSTAWOWEJ

| SREDNIE)J

TO METODA
EDUKACJI BUDZACA
OBAWY NATURY
ETYCZNEJ

| PRAWNEJ.

CZY JEDNAK

NIE WOLNO JEJ
STOSOWAC?
SPRAWDZMY,

JAK TA KWESTIA
DOKEADNIE
WYGLADA

OD STRONY
PRZEPISOW PRAWA.

Tasiemiec znaleziony przez uczennice w jelitach gotebia rot. ArcHiwUM AUTORKI

Sekcja autopsyjna i dydaktyczna

Cele sekcji mogg by¢ rozne. Sekcja autop-
syjna (obdukcyjna) stuzy okresleniu przyczyny
Smierci. Stosuje sie jg w medycynie, wete-
rynarii, kryminalistyce czy przy zwalczaniu
chorob zakaznych u zwierzat i ludzi'. W tym
artykule chce jednak poruszy¢ kwestie sekgji
dydaktycznej. Przeprowadza sie jg wytgcznie
dla naocznej demonstracji budowy i funkcjo-
nowania danego organizmu.

Nauczyciele zastanawiajg sie, jak maksy-
malnie skupi¢ zainteresowanie wszystkich
uczniow. Dlatego na zajeciach z biologii warto
sie odwazy¢ na zorganizowanie lekcji pokazo-
wej w formie sekcji dydaktycznej.

Czy sekcja dydaktyczna
jest mozliwa?

Jestem nauczycielem biologii w szkole
podstawowejiliceum. Wczesniej przez okoto
20 lat bytam adiunktem na uczelni wyzszej.
Précz prowadzenia prac badawczych uczytam
réwniez studentow, prowadzac lub wspot-
prowadzac wyktady i ¢wiczenia z réznych
przedmiotdw. Na ¢wiczeniach wykonywane
byty niekiedy proste sekcje zwierzat lub ich
organdw. Na koniec semestru akademickiego

byta zawsze prowadzona ewaluacja w postaci
ankiety, ktora ujawniata gtebokie zaintereso-
wanie studentéw takim sposobem prowadze-
nia zajec. Praktyczny aspekt ¢wiczen w postaci
sekcjimtodziludzie okreslalijako arcyciekawy
i przede wszystkim skuteczny edukacyjnie.
Mogli bowiem w autopsji zobaczy¢ organy
wewnetrzne zwierzat i porownac to z wiedzg
ksigzkowa.

Po zakonczeniu pracy na uczelni zaczetam
uczyc¢wszkole podstawowejiliceum. Odrucho-
wo chciatam przy tym kontynuowac metody
edukacyjne podobne do tych uczelnianych. Od
innych nauczycieliw szkole ustyszatamjednak,
ze to nieetyczne, bo zwigzane z zabijaniem
zwierzat. Moze budzi¢ zte skojarzenia, stres
i obawy ucznidw. Styszatam tez, ze jesli chce
zaryzykowac, to w gre wchodzi wytgcznie
sekcja ryby. Wyglada to bowiem jak ,zwykte
patroszeniekarpia na swieta”. Nikt nie wiedziat
jednak, jakie przepisy to reguluja.

Czy metode sekcji nalekcjach biologiiw 0go-
le mozna stosowac w szkole podstawowej
i sredniej? Niniejszy artykut stanowi kom-
pendium zebranych przeze mnie informacji
odnosnie do kwestii prawnych. Jak bardzo
jestto wazne, moze Swiadczy¢ chocby gtosne

zdarzenie dotyczgce lekcji z sekcjg pokazo-
wga organow swinskich, jaka miata miejsce
pod koniec pazdziernika 2023 roku w VI LO
w Poznaniu®3.

Co w tej kwestii stanowi prawo?

Gtéwnym aktem prawnym dotyczgcym
omawianego tematu byta wczesniej ustawa
z dnia 21 stycznia 2005 roku o doswiadcze-
niach na zwierzetach (Dz. U. 2005 nr 33, poz.
289)%, uchylona 27.05.2015 roku. W jej miejsce
weszta ustawa z dnia 15 stycznia 2015 roku
0 ochronie zwierzat wykorzystywanych do
celdw naukowych lub edukacyjnych (Dz. U.
2015, poz. 266 zpdzn. zm.)>. Kwestie bardziej
ogolne, jak np. traktowanie zwierzat czy liste
gatunkow chronionych, znajdziemy w ustawie
zdnia 21 sierpnia 1997 roku o ochronie zwie-
rzat (Dz.U. 1997 nr 111, poz. 724 z pdzn. zm.)®.
Jeslizas chodzio prawo unijne, to funkcjonuje
Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2010/63/UE z dnia 22 wrzeénia 2010 roku
w sprawie ochrony zwierzat wykorzystywa-
nych do celow naukowych (Dz. Urz. UE/PL
20.10.2010, L 276/33)". Trzeba tez uwzgledni¢
Swiatowa Deklaracje Praw Zwierzat UNESCO
z dnia 15.10.1978 roku®.

Na podstawie powyzszych aktow prawnych,
w przypadku przeprowadzania doswiadczen
na zwierzetach, instytucja naukowa i edu-
kacyjna musi by¢ wpisana na liste krajowa
jednostek uprawnionych do doswiadczen
nazwierzetach. Musi mie¢ powotang lokalng
komisje etyczng, ktéra zatwierdza badania
i przeprowadza kontrole. Nadzor nad tym
prowadziKrajowa Komisja Etyczna do Spraw
Doswiadczen, wspotpracujgca z Komisjg Eu-
ropejska. Osoby robigce doswiadczenia na
zwierzetach muszg miec specjalne przeszko-
lenie i uprawnienia®.

Jednak sekcja edukacyjna nie wigze sie
z prowadzeniem doswiadczen i celowym
usmiercaniem zwierzat. Sekcja edukacyjna
nalegalnie kupionym martwym zwierzeciu lub
jego organach nie powoduje uniego bolu, stre-
suicierpienia(art. 1, pkt. 2, ust. 5 ustawy z dnia
15 stycznia 2015 roku o ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celow naukowych lub
edukacyjnych). W ustawie o ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celéw naukowych lub
edukacyjnych nie ma tez mowy o jakimkol-
wiek zakazie sekcji w celach edukacyjnych,
robionej na pozyskanych legalnie martwych
juz zwierzetach i ich organach. Dotyczy to
uczelni wyzszych oraz szkdt podstawowych
i Srednich. W art. 4 tejze ustawy' jest jedy-
nie zapis, ze ,w zakresie nieuregulowanym
ustawa, do ochrony zwierzat wykorzystywa-
nych do celow naukowych lub edukacyjnych
stosuje sie ustawe z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o ochronie zwierzat” (Dz. U. 1997 nr 111, poz.
724zpozn.zm.)". Wedleart. 66 ust. 1 ustawy
zdnia 15 stycznia 2015r. 0 ochronie zwierzat
wykorzystywanych do celow naukowych lub
edukacyjnych (Dz.U. 2015 poz. 266) ten, ,kto
w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig w za-
kresie wykorzystywania zwierzat do celow
naukowych lub edukacyjnych: 1) naraza zwie-
rzetananiepotrzebny bol, cierpienie, dystres
lub trwate uszkodzenie organizmu, 2) wyko-
rzystuje zwierzeta w procedurach objetych
doswiadczeniem bez uzyskania zgody naich
wykorzystanie podlega grzywnie, karze ogra-
niczenia wolnoscialbo pozbawienia wolnosci
do lat 2". Zgodnie z ust. 2 ten, ,kto w przy-
padkach, o ktorych mowa w ust. 1, powoduje
Smierc¢ zwierzecia podlega karze pozbawie-
nia wolnosci do lat 3. W przywotywanej
ustawie jest tez mowa m.in. o humanitarnym
sposobie usmiercania zwierzat poddawanych
doswiadczeniom™. Nadal wszystko to dotyczy
jednak doswiadczen na zwierzetach wtgcznie
zich pézniejszym usmiercaniem, a nie sekcji
edukacyjnych na legalnie pozyskanych juz
martwych zwierzetach. W zadnych przepi-
sach nie ma zakazu stosowania tej metody
edukacyjnejw szkole podstawowejisrednie;.

Wymogi higieniczno-sanitarne

Pod koniec pazdziernika 2023 rokuw VI LO
w Poznaniu odbyta sie lekcja z sekcjg pokazo-
w3 organow Swinskich. Zdarzenie to nagto-
$niono w mediach, poniewaz nie zachowano
odpowiednich wymogoéw higieniczno-sani-
tarnych'. Nikt nie kwestionowat natomiast
legalnosci samej lekcji. Stanowi to kolejne
potwierdzenie, ze zajecia pokazowe w for-
mie sekcji dydaktycznejsg dozwolone. Nalezy
jednak zadbac o zachowanie obowigzujgcych
w placowkach edukacyjnych wymogow higie-
niczno-sanitarnych. Opisujg je nastepujgce
akty prawne: Ustawa z dnia 14 marca 1985 .
o Panstwowej Inspekgji Sanitarnej (Dz. U. 1985
nr 12, poz. 49 z p6zn. zm.)"™, Ustawa z dnia
14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz. U.
22017 poz.59zpdzn.zm.)'®, Rozporzadzenie
Ministra EdukacjiNarodowejiSportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznychiniepublicznych szko-
tach i placowkach (Dz. U. z 2003 nr 6, poz 69
Z pozn. zm.)'” oraz Rozporzadzenie Ministra
Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie przepisow bezpieczenstwa
i higieny pracy (Dz.U.z 1997 nr 129, poz. 844
Zpozn.zm.)'®.

W razie pytan mozna sie tez konsultowac
zlokalnym sanepidemipowiatowyminspekto-
rem sanitarnym. W szkole powinien obowigzy-
wac specjalnie utworzony regulamin pracowni
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Dydaktyczna sekcja gotebia na lekcji biologii
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biologicznej oraz powinna by¢ dostepna ap-
teczka z instrukcja udzielania pierwszej po-
mocy. Ponadto na lekcji z sekcjg edukacyjna
koniecznie nalezy zapewni¢ dostepnos¢ do
srodkow higieny osobistej — rekawiczki jed-
norazowe, ptyny dezynfekcyjne do rak i po-
wierzchni, fartuchy ochronne itp. Powinna
tez by¢ czynna wentylacja w pomieszczeniu
klasowym, a sekcje najlepiej robi¢ na stole
przeznaczonym jedynie do tego celu, przy
zachowaniu biezgcej czystosci'2°,

Problemy natury
etyczno-moralnej

Na lekcjach biologii robie czasem sekcje
anatomiczne roznych zwierzat lub ich orga-
now. Zajecia te cieszg sie duzg popularnoscia
wsréd ucznidw. Mtodzi ludzie czujg sie przy
tym bezpiecznie, wiedzac, ze zwierzeta nie
zostaty specjalnie usmiercone, a onimoga sie
naocznie zapoznac zich morfologigianatomia.

Czy problemem mogg by¢ jednak dylematy
natury etyczno-moralnej, gdy istnieje moz-
liwos¢ konfrontacji z krwia, wnetrznosciami
imartwym zwierzeciem? Niekoniecznie! Lekcja
taka umozliwia bowiem gtebsze uswiadomie-
nie sobie istnienia i nieuchronnosci $mierci.
Szczegolnie mtodsze dziecimoga miecjednak
ztymproblem. Nauczyciel musi wiec wykazy-
wac naprawde duze doswiadczenie iwyczucie.
Osobiscie prowadze wiec takie lekcje nieczesto
i jedynie dla uczniow chetnych ze starszych
klas. Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w kwestiach wychowawczo-edukacyjnych
kazdy nauczyciel powinien?":

« kierowacsie dobremuczniéw i troska

0 ich zdrowie w podejmowanych dzia-
taniach wychowawczych (art. 5 ustawy
z 14 grudnia 2016 r. Prawo osSwiato-
we?);

e zapewniac bezpieczeristwo uczniom

w czasie organizowanych zajec (art.
6 ustawy z 26 stycznia 1982 r. Karta
Nauczyciela®)".

Podsumowanie - nie nalezy bac sie
stosowania sekcji edukacyjnej

Wystarczy stosowac opisane wyzej przepi-
sy oraz swiadomie pilnowac, aby nie narazic¢
ucznidow na niepotrzebny stres. Niedopusz-
czalne jest wymuszanie niechcianych i/lub
niepozadanych zachowanidziatan, zmuszanie
do uczestnictwa w sekcji bez wyraznej zgody
ucznia czy brak szacunku do martwych ciat
zwierzatiich szczatkow?*.

Taka metoda edukacjijest jednak jak najbar-
dziejmozliwaiwskazana ze wzgledu na swojg
skutecznosé. Sg nawet placowki edukacyjne
w Polsce, ktére te metode majg w swoim pro-
gramie i promujg ten fakt?>?6, Jedna ze szkot,
w ktorejucze, to Pierwsza Szkota Podstawowa
Montessoriw Szczecinie. Poniewaz to szkota
montessorianska, wiec jako nauczyciel stosu-
je tam metody opracowane i ustalone przez
Zyjaca na przetomie XIX i XX wieku wtoska
lekarke i edukatorke Marie Montessori. Jedng
zjejpodstawowych metod pracy jest wtasnie
pokaz, w ktorym uczniowie moga zobaczy¢
i sprawdzi¢ wszystko w autopsji. To bardzo
skuteczne w procesie poznawania, percep-
cji i uczenia sie?”?8. Umiejetnie i bezpiecznie
przeprowadzona sekcja edukacyjna jest wiec
idealnym przyktadem takiego sposobu nauki®.
Chodzi w niej o maksymalne spolaryzowanie
uwagi ucznidéw na przedmiocie lekcji, co najle-
piej motywuje ich do poznawaniai zgtebiania
problemu oraz wydajniejszego uczenia sie*°.
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NAUCZYCIELSKI

14

TEN ARTYKUL POWSTAL W RAMACH PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO. DZIEL SIE WIEDZA | DOSWIADCZENIEM Z , KURIEREM”. POMOZEMY Cl W AWA
‘ t | t k 1 | k

metodq stacji zadaniow

W TREND METOD AKTYWIZUJACYCH, ROZWIJAJACEJ

SIE TECHNOLOGII INFORMATYCZNEJ ORAZ POTRZEBY
WZMOCNIENIA ZAANGAZOWANIA UCZNIOW W LEKCJE WPISUJE
SIE METODA STACJI ZADANIOWYCH. INTEGRUJE ONA WIELE
NARZEDZI Z ZAKRESU NAUCZANIA 1TUCZENIA SIE. ZANIM
JEDNAK WPROWADZIMY JA DO NASZYCH ZAJEC, WARTO
WCZESNIEJ ZAPLANOWAC JEJ ETAPY. CHCIALABYM SIE
PODZIELIC Z WAMI MOIM DOSWIADCZENIEM W TYM

ZAKRESIE.

Czynniki wptywajace
na sposdb uczenia sie

Choc¢ metoda stacji zadaniowych moze by¢
stosowana na wszystkich przedmiotach, jako
nauczyciel jezyka obcego, chciatabym zwro-
Ci¢ szczegodlng uwage na to, jak wptywa ona
na lepsze przyswajanie jezyka obcego przez
uczniow. 0tdz naukowcy z wielu dziedzin (neu-
rodydaktyka, behawiorystyka i psychologia)
zgadzajg sie co do tego, ze za efektywng nauke
odpowiada uktad sensoryczny-motoryczny.
Behawiorysci zas okreslajg to mianemwzorca
bodziec-reakcja.

Nasza lekcja powinna odpowiednio stymu-
lowac uczniow, gdyz wtedy mozemy liczy¢ na
interakcje i pobudzi¢ reagowanie. Krotko mo-
wigc, w przypadku braku stosowaniabodzcow
lub uzyciaich zbyt mato, otrzymamy znikoma
ilos¢ pozadanych efektow.

Korzysci ptynace
ze stosowania metody stacji

Dlaczego metoda stacji zadaniowych jest do-
brym narzedziem do wyksztatcenia u uczniow
wtasciwych zachowan? Po pierwsze, ma na
celu zdobywanie wiedzy poprzez doswiadcze-
nie. Metody nauczania stacyjnego wyzwalaja
reakcje na bodzce, zapewniajg uczniom ko-
relacje z wieloma pozytywnymi emocjami,
takimijak pracaw grupie, zabawairywalizacja.
Metoda ta zapewnia zwiekszenie atrakcyjno-
Sci lekdji, zacheca do przestrzegania zasad
i stymuluje proces uczenia sie takze poprzez
zachecanie uczniéw do wstawaniaiporuszania
sie po klasie.

Ponadto zr6znicowane pomoce dydaktyczne
aktywujg wiele kanatow poznawania. Wynika
to z zastosowania praktycznejnaukiorazkilku
narzedzijednoczesnie, takich jak czytanie, stu-
chanie ze zrozumieniem, pisanie lub mowienie.
Stacje moznastosowac zaréwno w przypadku
mtodszych dzieci, jak i starszych uczniow, be-
dacychnawyzszympoziomie, ktérzy analizujg
bardziej zaawansowane zrodta.

Kolejnym atutem jest to, ze uczniowie nie
sg zmuszani do otwierania ksigzki, wykony-
wania ¢wiczenraz po raz. Zamiast tego moga
w sposob losowy wybrac kolejnos¢ wykony-
wania dziatan. Innymi stowy, stacje zadaniowe
pozwalajg uczniom na przyswajanie wiedzy
poprzez doswiadczenia, dlatego tez nazywane
sg podrdza z przygodami.

,Podrézowanie” po sali lekcyjnej wspiera
niezalezne uczenie sie, skupia swojg uwage
na roznych stylach uczenia sie, zachecajac
uczniow do aktywnej pracy. Lekcja zyskuje
na atrakcyjnosci, sktania do samoorganizacji
i odkrywania nowych informacji. Uczniowie
pod wptywem bodzca trenujg odnoszenie sie

do rzeczywistosci. Podejscie zadaniowe daje
kazdemu uczniowi wieksze szanse na odnie-
sienie sukcesu.

Rola nauczyciela

Zaleznie od naszego punktu widzenia jest
jeden maty minus. Otdz rolg nauczyciela jest
przygotowanie materiatéw przed lekcja. Po-
nadto uczniowie muszg otrzymacinstrukcje do
kazdego zadania. Co wiecej, rola nauczyciela
podczas lekcji jest zminimalizowana, cho¢
niekiedy moze zaistnie¢ potrzeba udzielenia
wsparcia uczniowi, czy tez grupie, lub udzie-
lenia informacji zwrotnej.

Jednak rola nauczyciela nie konczy sie na
samym przygotowaniu materiatow. Musimy
rowniez dobrze zaplanowac przebieg lekgji.
Wazne jest, aby uwzgledni¢ przy planowaniu
czas, jaki uczniowie potrzebujg na dane ¢wi-
czenie, jaki podziat klasy zastosowac, jaka
liczba stacji bedzie adekwatna, jak potaczyc
ze sobg ¢wiczenia, jaki powinien by¢ efekt kon-
cowy. Musimy tez uwzgledni¢, ze nie zawsze
bedziemy mogliprzygotowac¢ nowy materiat,
Smiato wiec mozemy spozytkowac zwykte
¢wiczenia, ktére wykorzystujemy w trakcie
lekcji. Skupmy sie wiec na tym, jak zaplanowac
zajecia ze stacjami zadaniowymi, aby przebie-
gaty ptynnie. Sporo materiatow na ten temat
mozna znalez¢ w Internecie.

Czy dtugosc stacji ma znaczenie?

Przede wszystkim zastanow sie, czy mu-
sisz ustali¢ czas dla kazdej stacji. Moim zda-
niem zalezy to od grupy, z ktorg pracujemy,
i od zrodet, z ktorych korzystamy. Moze to
rowniez zalezec¢ od poziomu wiedzy naszych
podopiecznych. Zjednej strony ustalenie czasu
pomaga uczniom przechodzic¢ kolejne stacje.
Z drugiejstrony ustalenie tej samej dtugoscidla
kazdej stacjimoze by¢ trudne. Jesliuczniowie
z twojejklasy nie sg natym samym poziomie,
moze to spowodowac, ze grupy spotkajgsie na
tej samej stacji. Mysle, ze najlepsza rada jest
poinformowanie dzieci, ze powinny pracowac
na stacji, ktéra w tej chwili nie jest uzywana.

Podziat uczniéw: grupowo,
indywidualnie czy parami

Nastepnym krokiem jest sposob podziatu
uczniow. Nie pozwélim robi¢ tego samodziel-
nie. Aby unikna¢ niesprawiedliwego partner-
stwa lub trudnosci z niektorymi zadaniami,
powinienes zintegrowac rowiesnikéw mniej
samodzielnych z tymi, ktérzy sg w stanie
pracowac bardziej niezaleznie i wspierac
innych. Zalezy to jednak od wielkosci grupy
iprzydzielonych zadan. Jezelibowiemuczysz
klase sktadajaca sie z oSmiu ucznidw, moga
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Wpisz znak ,+" przy kazdym z punktdw, oceniajgc stopien opanowania przez siebie wiadomosci

i umiejetnosci.

UMIEM, POTRAFIE, WIEM...

1.  Potrafie prowadzi¢ dialog w kasie kina (stosuje pytania).

2. Wiem, jaka forma czasownika uzupetni¢ zdania.
3.  Potrafie udzieli¢ odpowiedzi na ustyszane pytanie.

4.  Potrafie nazwac gatunki filmowe.

5.  Umiem wspotpracowac w grupie.

oni przechodzi¢ przez zadania indywidualnie
i dokonywac wtasnych notatek. Im mniejsza
grupa, tym masz wiekszg pewnos¢, ze kazdy
uczen jednakowo brat udziat w zadaniu. Na-
wet przy indywidualnym wykonywaniu zadan
dzieci nadal moga komunikowac sie w celu
zdobycia niezbednych informacji, ktére prze-
niosg na arkusz odpowiedzi.

Liczba stacji

Liczba stacji powinna zaleze¢ od wielkosci
klasy, dtugosci trwania zajec i ilosci czasu,
jaka chcesz poswiecic na lekcje. Po pierwsze,
jesli masz wiecej dzieci, potrzebujesz wiecej
stacji, w przeciwnym razie zrobi sie ttoczno.
Nastepnie musisz rozwazyc, ile czasu chcesz
spedzi¢ nakazdejstacji, czy uczniowie powinni
miec czas na omowienie jej z partnerem lub
grupa. Osobiscie preferuje, aby moi uczniowie
spedzali od trzech do pieciu minut na kazdej
stacji, wprzeciwnymrazie beda sie nudzi¢. Ko-
lejnym czynnikiem, ktéry powinienes przemy-

BARDZO DOBRZE SREDNIO StABO

sle¢, jest dtugosc lekcji. Jezeli trwa ona dtuzej
niz 45 minut, czy chcesz aby twoi uczniowie
poswiecili na nig caty blok?

Corobi¢ nastacjach?

Lubie wyznaczac zroznicowane zadania,
w przeciwnym razie pod koniec stacjiuczniowie
mogda straci¢ zainteresowanie. Rozmaitos¢ zadan
przyciaggnie uwage i rozbudzi zaangazowanie.
Na przyktad lekcja moze obejmowac czytanie
krotkiejhistoryjki, wypetnianie arkuszy ¢wiczen,
¢wiczenie stownictwa (tgczenie stow z ich defi-
nicja, dialog lub scenariusze na odgrywanie rol).

Jednym z dobrych sposobdw jest umozli-
wienie uczniom korzystania z zasobdw multi-
medialnych, w tymkoddw QR, pozwalajacych
uzyskac dostep do okreslonych zasobéw, za-
dan, filmow, stron internetowych z quizami.
Moga to by¢ réwniez narzedziarzeczywiste, jak
mapa, na ktérejuczniowie za pomocg dialogu
odnajdujg dane miejsce w miescie. Ciekawym
materiatem beda rowniez gry planszowe.
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Wracajac do kodéw QR, polecam strone
https://www. grcode-monkey. com/, ktora
umozliwia zamieszczenie linkdw do serwisow
takich jak YouTube. Mozemy tez udostepnic
materiat z wklejonym tekstem, instrukcja,
mapka, zdjeciem, plikiem PDF, nagrania MP3
i wiele innych. Aplikacja ta umozliwia nam
stworzenie unikalnego kodu, gdyz mozemy
uzy¢ niestandardowych kolorow, ksztattow,
a nawet wstawic¢ wtasne logo. Z mojego do-
Swiadczenia wiem, ze kody QR wptywajg po-
zytywnie na zaangazowanie uczniow.

Nalezy jednak pamietac, ze podczas jednej
lekcji nie powinnismy wykorzystywac zadan
skupiajacych sie wokot tych samych umie-
jetnosci.

Dlaczego ostatnia stacja jest wazna?

Ostatnim krokiem jest zaplanowanie stacji
koncowej, gdyz na koniec nalezy upewnicsie,
ze uczniowie nie ukonczyli ,przygody” bez
refleksji. Jednym ze sposobdw zakonczenia
zajecjest poproszenie dzieci o stworzenie pro-
jektu na podstawie tego, czego sie nauczyli.
Mozemy przeprowadzi¢ dyskusje klasowa lub
samoocene. Czasami, szczegolnie dlauczniow,
ktorzy po raz pierwszy pracuja tg metoda,
przygotowuje tabelke, majgca pomocim dojse
do wniosku, czego sie nauczyli. Na przyktad
sprawdzajg, najakim poziomie opanowalidang
wiedze, naileich wspotpraca byta skuteczna,
jakie umiejetnoscinabyli. Przyktadowa tabele
mozesz zobaczyc obok.

Przyktadowy przebieg zaje¢

Stacja# 1

Uczniowie dopasowujg definicje do poda-
nego stownictwa. W zaleznosci od poziomu
moga jedynie podac ttumaczenie. Przy tego
rodzaju zadaniach mozemy przygotowac kod
QR z linkiem do stownika jezyka obcego.

Stacja#2

Uczniowie uzupetniajg dialog, zaleznie od
poziomu grupy otrzymuijg brakujgce wyrazenia
lub uzupetniajg go samodzielnie. Odpowiedzi
zapisuja do tabelkilub uzupetniaja dialog, ktory
jest dotgczony do karty pracy.

Stacja#3

Uczniowie rozwigzuja quiz na platformie
Worldwall.net/pl, przepisujg pytania, ktore
pojawity sie w quizie, na karte pracy.

Stacja#4

Uczniowie zadajg pytania zapisane na trze-
ciej stacji jednej z wybranych grup lub grupie
wskazanej przez nauczyciela. Uzyskane od-
powiedzi zapisujg na karcie pracy.

Stacja#5

Jezelipraca w danej grupie przebiega spraw-
nie, mozemy dotgczy¢ zadanie z gramatyki,
na przyktad na uzupetnianie luk w zdaniach
lub tekscie.

Stacja#6

W podanym przyktadowym przebiegu zajec
ta stacjajest ostatnia. Uprzednio nalezy poin-
formowac uczniéw, ze podrézowanie konczy
sie nastacji 6inalezy wypetnicjg po wykonaniu
zadan ze wszystkich stacji, zajmujac wolne
miejsce w tawce. Na tym etapie uczniowie
powinni wypetni¢ karte samooceny lub sa-
modzielnie podsumowac, jakich umiejetnosci
nabyliina jakim poziomie.

Stacja klucz

Na tej stacji uczniowie sprawdzajg popraw-
nos¢ wykonania zadan, moga to zrobi¢ wspolnie
Z nauczycielem badz samodzielnie, positkujac
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sie odpowiedziamiwyswietlonyminaklasowym
ekranie. Nastepnie zliczajg punkty. Karty pracy
przekazujg nauczycielowi, ktory podsumowuje
wyniki i zaangazowanie podczas zajec.

Dwie ostatnie stacje mozemy stosowac za-
miennie. W celu podsumowania zaje¢ nauczyciel
moze wykonacna tablicy interaktywnejwspolny
projekt, konkurs miedzy grupami lub dokona¢
ponownej ewaluacji materiatu, ktérg uczniowie
uprzednio wykonalisamodzielnie. Wspolny pro-
jekt zwigzany jest z limitem czasowym zajec.
Jezeli czas nie pozwala, szczegolnie uczniom,
ktdrzy po raz pierwszy pracujg metodg stacji,
takiprojekt mozemy zrealizowac na nastepnych
zajeciach, dzielgc ucznidw na takie same grupy.
Jezelijednak prace chcemy podsumowac na tej
samejlekdji, ale wiemy, ze mamy niewystarczajg-
cgilos¢ czasu, by zrealizowac wszystkie zadania
plus projekt, mozemy przygotowac materiaty na
tablicy interaktywnej, gdzie zostang wypisane
¢wiczone tresci. Uczniowie mogg takze pogru-
powac pewne umiejetnosci. Na przyktad dopa-
sowac zasady uzywania czasu Present Simple,
wypisac stowa lub wyrazenia, ktore sprawity im
najwiekszga trudnos¢. Dla grup mniej uzdolnio-
nych artystycznie lub dla sprawniejszej pracy
mozemy réwniez przygotowac gotowe chmurki
do wklejenia z gotowyminagtéwkami, doktorych
uczniowie dopisujg swoje przemyslenia.

Dlaczego warto?

Zdecydowanie polecam korzystanie ze stacji
zadaniowych jako metody, ktora aktywnie
angazuje uczniow w lekcje, promuje samo-
dzielng nauke i uwzglednia rézne style ucze-
nia sie. Rdwnoczesnie dziata jako wyzwalacz
kreatywnosciuczniow, wyciggajacich z tawek
w celu poszukiwania ,przygod”. Ptynie z nigj
wiele korzysci zaréwno dla ucznidw, jak i na-
uczycieli. Nasi podopieczni sg bardziej ener-
giczni, samowystarczalni, wspotpracujg ze
sobg, dodatkowo czerpig wiecej przyjemnosci
z lekcji. Nauczyciel zas ma satysfakcje, ze jego
uczniowie aktywnie pracowali catg lekcje.

Katarzyna KNAPKIEWICZ

nauczyciel jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej
nr 4 im. Wtadystawa Broniewskiego w Zambrowie,
absolwentka Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie na Wydziale Filologicznym oraz Wyzszej
Szkoty Finansdw i Zarzgdzania w Biatymstoku na
Wydziale Nauk Humanistycznych
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Opowiadania
z dzieciecym
akompaniamentem

ZAJECIA RYTMICZNO-MUZYCZNE
WEDUG KONCEPCJI CARLA

ORFFA DO GOTOWYCH NAGRAN

1 Z WYKORZYSTANIEM PROSTYCH
INSTRUMENTOW PERKUSYINYCH
AUTORSTWA MARCINA
LEMISZEWSKIEGO TO PRZYKEAD
PUBLIKACJI ROZWIJAJACE]
WYOBRAZNIE DZIEC!.

— Zajecia rytmiczno-muzyczne w przed-
szkolu i szkole odgrywaja bardzo duza
role w rozwoju najmtodszych, ksztattujac
w nich m.in. wyobraznie, motoryke, mu-
zykalnos¢, poczucie rytmu, stuch muzycz-
ny, koordynacje ruchowa, kreatywnose,
pewnosc siebie i ciekawosc swiata. Ucza
koncentracji i wspotpracy z innymi. Dzieci
poznajg swiat muzyczny w formie zabawy,
rozbudzajgc w sobie radosc i przyjemnosc
ptynacg z obcowania z dzwiekami — mowi
Marcin Lemiszewski, perkusista, pedagog,
kompozytor i autor literatury muzycznej.

Role rytmiki i muzyki w rozwoju najmtod-
szych doceniat Carl Orff (1895-1982), niemiec-
kikompozytor, pedagogidyrygent. Opracowat
onwtasng metode wychowania muzycznego
dzieci, ktorej gtownym elementem sg Spiew
igranaprostychinstrumentach perkusyjnych
(tzw. instrumentarium Orffa—w sktad ktérego
wchodza: bebenki, tamburyna, kotatki, grze-
chotki, trojkaty, dzwonki melodyczne). Metoda
ta zaktada, ze najwazniejszy w muzykowaniu
jest rytm. Ktadzie tez duzy nacisk na impro-
wizacje i rozwijanie ekspresiji.

Zajecia rytmiczno-muzyczne wedtug kon-
cepdji Carla Orffa do gotowych nagran i z wy-
korzystaniem prostych instrumentdw perku-
syjnych autorstwa Marcina Lemiszewskiego
(wyd. Blizej Przedszkola w Krakowie) to zbior
konspektow do przeprowadzenia zaje¢ mu-
zycznych z dzie¢mi w wieku od dwaoch do
siedmiu lat. Zajecia te w prosty i przyjemny
Sposob rozwijajg wyobraznie najmtodszych.

Tematyka dotyczy wydarzen dziejgcychsie
w kolejnych porach roku w zyciu szesciolet-
niej Aniijejmtodszego brata Wojtka. Zawarte
w ksigzce opowiadania 0zywajg dziekiakom-
paniamentowi tworzonemu przez uczennice
iuczniow nabebenkach, marakasach, tambu-
rynach iinnych instrumentach perkusyjnych.
Dzieki temu moga oni nie tylko stuchac, ale
rowniez aktywnie uczestniczy¢ w podrozy
przez swiat rytmow i dzwiekow.

Zajecia sa tak skonstruowane, aby mogta
przeprowadzic¢ je kazda osoba pracujgca
z dzie¢mi w tym wieku, a takze rodzic. Nie
trzeba do tego kompetencji rytmika czy wy-
ksztatceniamuzycznego. Opowiadania zosta-
ty napisane tak, aby dziecimogty samodziel-
nie stworzy¢ do nich akompaniament. Lekcje
mozna przeprowadzac na dwa sposoby:

*  nauczyciel (rodzic) czyta opowiadanie
zksigzki, jednoczesnie wskazujgc dzieciom,
w ktérym momencie dany instrument roz-
poczynai konczy akompaniowanie;

* prowadzacy odtwarza nagranie z pty-
ty CD lub korzysta z dostepu online,
a w ksigzce, na marginesie kazdego
z opowiadan, podane sg wskazoéwki, na
ktoryminstrumencieiw jakisposob dzieci
majg gra¢ w danym momencie tekstu.

Marcin Lemiszewski prezentuje swoja
publikacje rot Arc

MARCIN
LEMISZEWSKI

[

[

I

|

|

1 Perkusista, pedagog, edukator, kom-
I pozytor, autor literatury muzycznej.
I Absolwent warszawskiej Akademii Mu-
I zycznejim. Fryderyka Chopinaw klasie
I perkusji prof. Edwarda Iwickiego.

I Nauczyciel muzykiw Polsko-Niemiec-
I kiejSzkole SpotkaniDialoguim. Willy'ego
I Brandtaw Warszawie. Zatozycielidyrek-
I tor Akademii Muzycznej WBS.

I Byt prowadzacym edukacyjny pro-
! gram Szkotaz TVP—lekcje muzykiklasa 6,
1 ktory zebrat wiele pochlebnychrecenzji.
' Ma na swoim koncie liczne publika-
: cje nutowe nainstrumenty perkusyjne,
i klawiszowe, dete oraz do rytmiki, wyda-
; wanew Polsce, Niemczech i Szwajcarii.
I Jakojeden z lideréw ,Mobilnej szko-
;" Wydawnictwa Pedagogicznego
; OPERON, prowadzi webinary i kursy
; metodyczne dla nauczycieli.

[

Opowiadania, zgodnie z koncepcjg Carla
Orffa, podzielone sg na fragmenty, po-
zwalajgce dzieciom w tatwy sposob wta-
czy¢ sie w nie poprzez gre na prostych
instrumentach perkusyjnych. Metoda ta
integruje elementy rytmiki, aktywnego
stuchania muzyki oraz improwizacji —dla
catosciowego wsparcia muzycznego roz-
woju dziecka.

Instrumenty perkusyjne do ilustrowania
historii mozna kupi¢ w sklepie muzycznym
lub zamowic przez Internet. Proste instru-
menty perkusyjne mozna wykonac rowniez
na zajeciach wspolnie z dzie¢mi.

— Opowiadania te z powodzeniem moz-
na takze wykorzysta¢ do atrakcyjnego
zaprezentowania umiejetnosci nabytych
przez dzieci podczas zaje¢ muzyki, rytmi-
ki w przedszkolu lub szkole podstawowej,
wplatajgc je w wystepy z okazji Dnia Babci
i Dziadka, Dnia Mamy i Taty czy podczas
dni otwartych —maowi Marcin Lemiszevv(ski).
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